QBalmo ]

Dichoso es el hombre que no ha andado en & consegjo de los malvados, ni se ha parado en la
senda de los pecadores, ni sentado en compariia de los mofadores. En cambio, su deseo se
halla en la Tora de Hashem, y en su Tora medita dia y noche. Sera cual un arbol plantado
junto a corrientes de agua, que da su fruto en su estacién adecuada y cuya hoja no se
marchita; y todo lo que é hace tendra éxito. jNo asi los malvados! Son como la paja que €
viento empuja. Por €ello, los malvados no se alzardn en € juicio, ni € pecador [sera
incluido] en la congregacion de los justos. Pues Hashem conoce la senda del recto, mas el
camino del malvado ha de perecer.

QBaline 2

¢Por gqué las naciones se retinen con furia, y los pueblos traman en vano? ¢[Por qué] los
reyes de la tierra se azan, y los gobernantes juntos se relinen en contra de Hashem y en
contra de Su ungido, [diciendo:] "Erradiguemos sus cuerdas y arrojemos de nosotros sus
sogas'? Aquel que Se sienta en e Cielo rie, mi Amo Se mofa de ellos. Entonces El les
habla en Su ira, y los aterra en Su furia [diciéndoles:] "iSoy Yo quien ha ungido a Mi rey,
en Tzién, Mi montafia sagradal™ Corresponde gque yo declare: Hashem me dijo: "TU eres Mi
hijo, [te aprecio como si] Yo hoy te he concebido. Pide de Mi, y Yo he de hacer de las
naciones tu herencia, y tus posesiones han de extenderse hasta los confines méas remotos de
latierra. Las trituraras con unavarade hierro, las harés afiicos como unavasijade afarero".
iY ahora, reyes, sed sabios; jextraed una leccién, vosotros, gobernantes de latierral Servid
a Hashem con temor, y alegraos con temblor. Apresuraos a purificar [vuestros corazones|,
no sea que El Se enoje, y vosotros perezcéis en el camino aun cuando Su ira arda apenas
por un fugaz momento. Dichosos son todos | os que depositan su confianza en El.

Q7

Un Salmo por David cuando huyo de su hijo Avshalom: jHashem, cuan numerosos son mis
adversarios; muchos se alzan contra mi! Muchos dicen de mi dama: "jNo hay para é
salvacion de Dios, jamés!" Mas Ta, Hashem eres un escudo parami, mi gloria, y Aquel que
levanta mi cabeza. Con mi voz llamo a Hashem, y El me responde desde Su sagrada
montafia siempre. Me acuesto y duermo [en paz]; me despierto [en tranquilidad], pues
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Hashem me sostiene. No temo a las decenas de miles de personas que se han alineado a mi
alrededor. Levantate, Hashem sdlvame, mi Dios, pues TU has golpeado a todos mis
enemigos en la megilla, has destrozado los dientes de los malvados. La salvacion es de
Hashem; venga Tu bendicién sobre Tu pueblo por siempre.

QBalmo ¥

Para e Director del Coro; con instrumento musical; un Salmo por David: Respéndeme
cuando Ilamo, Dios [que conoce] mi rectitud; en la afliccién T4 me concediste abundante
alivio, sé gracioso y escucha mi plegaria. Hijos del hombre, ¢hasta cuando haréis de mi
honor verglienza, amaréis la vanidad, [y] siempre procuraréis la falsedad? Sabed que
Hashem aparta para Si al piadoso; Hashem ha de escuchar cuando Lo llame. Temblad y no
pequéis, reflexionad en vuestros corazones sobre vuestro lecho, y guardad silencio para
siempre. Ofrendad sacrificios en rectitud y depositad vuestra confianza en Hashem.
Muchos dicen: "¢Quién ha de mostrarnos bien?" Alza sobre nosotros la luz de Tu rostro,
Hashem. TU pones alegria en mi corazén cuando su cereal y vino son abundantes. He de
acostarme y también he de dormir en paz, pues Tu, Hashem, has de hacerme morar solo, en
seguridad.

QPulmo S

Para el Director del Coro, sobre €l instrumento musical nejilét, un Salmo por David: Presta
oidos a mis palabras, Hashem; considera mis pensamientos. Atiende ala voz de mi clamor,
mi Rey y mi Dios, pues a Ti ofrezco plegaria. Hashem, escucha mi voz en la mafiana;
ofrezco [mi plegaria] ante Ti en la mafiana, y quedo expectante. Pues TU no eres un Dios
que desea la maldad; el mal no convive contigo. Los jactanciosos no pueden tenerse
derechos ante Tus 0jos; TU odias a todos los malhechores. TU destruyes a los que hablan
con mentira; Hashem detesta a hombre sanguinario y traicionero. Y yo, merced a Tu
abundante benevolencia, vengo a Tu casa; me prosterno en direccion a Tu Santo templo,
con temor a Ti. CondiUceme, Hashem, en Tu rectitud, a causa de mis vigilantes enemigos;
allana Tu camino delante de mi. Pues en sus bocas no hay honestidad, su corazén es
traicionero; su garganta es una tumba abierta, [aunque] su lengua adula. Encuéntralos
culpables, Dios; haz que caigan a causa de sus [malvadas] tretas; hazlos sucumbir por sus
muchas transgresiones, pues se han rebelado en contra de Ti. Mas todos aquellos que
depositan su confianza en Ti han de alegrarse, han de cantar jubilosamente por siempre; Ta
has de cobijarlos, y aguellos que aman Tu Nombre se regocijaran en Ti. Pues Tu, Hashem,
habras de bendecir al justo; asi como un escudo, |o envolveras de buena voluntad.



QPulmo 6

Para el Director del Coro, con instrumento musical en e sheminit, un Salmo por David:
Hashem, no me reprendas en Tu enojo ni me castigues en Tu ira. Sé gracioso conmigo,
Hashem, pues languidezco; cdrame, Hashem, pues mis huesos tiemblan de miedo. Mi alma
es presa del panico; y Ta, Hashem, ¢hasta cuando [sufriré para que me ayudes]? Vuélvete,
Hashem, [de Tu enojo,] salva mi aima; ayidame en aras de Tu bondad. Pues en la muerte
no hay recuerdo de Ti; en € shedl, ¢quién ha de alabarte? Estoy fatigado de tanto suspirar;
cada noche lloro hasta empapar mi cama, derrito mi lecho con mis l&grimas. Mi ojo se ha
enturbiado a causa del enojo, esta gastado a causa de todos mis adversarios. Apartaos de
mi, vosotros todos los malhechores, pues Hashem ha escuchado € sonido de mi llanto.
Hashem ha escuchado mi splica; Hashem acepta mi plegaria. Todos mis enemigos estaran
avergonzados y grandemente aterrados; se arrepentiran y de inmediato sentiran vergtienza.

Qo 7

Un shigaion por David, que € cantd a Hashem acerca de Kush, €l Benjaminita: Hashem,
Mi Dios, en Ti he depositado mi confianza; salvame de todos mis perseguidoresy libérame.
No sea que é desgarre mi alma como un ledn, y me aplaste, sin que haya quien me rescate.
Hashem, mi Dios, si he hecho esto, si hay iniquidad en mis manos; si he retribuido a mis
amigos con mal o he oprimido a aguellos que me odian sin causa, que e enemigo persiga
mi almay la acance; que pisotee mi vida por tierray haga estar mi gloria en € polvo para
siempre. Alzate, Dios, en Tu ira, elévate en furor contra mis enemigos, y despierta dentro
de mi [la fuerza para administrar] la retribucion que Tu has ordenado. Cuando la asamblea
de naciones Te rodee, al§ate de dla, retorna a Tu morada suprema. Hashem ha de
administrar retribucion a las naciones, juzgame, Hashem, conforme mi rectitud y mi
integridad. Pon fin a la iniquidad de los malvados, mas establece a los rectos. Tu, Dios
recto, que sondea los corazones y las mentes. Confio en Dios para que sea mi escudo,
Aquel que libera a los rectos de corazon. Dios es € juez justo; y € Todopoderoso se
enfurece [con el malvado] todos los dias. Si no se arrepiente, El afilara Su espada, curvara
Su arco, y lo prepararéa [contra e malvado]. Y El ha preparado para é armas mortales; El
usara Sus flechas contra aquellos que persiguen [a los justos]. En verdad, € concibe la
iniquidad, esta prefiado de malas tretas y da a luz a la falsedad. Excavd un pozo, 1o ha
cavado hondo, y ha de caer en la zanja que ha hecho. Su maldad se volvera sobre su propia
cabeza; su violencia caera sobre su propio craneo. He de alabar a Hashem de acuerdo con
Su rectitud y de cantar @ Nombre del ensalzado Hashem.



OPatmo 8

Para el Director del Coro, sobre e [instrumento musical] guitit, un Salmo por David:
Hashem, nuestro Amo, jcuan poderoso es Tu Nombre en toda la tierra, Ta que has
establecido Tu majestad sobre los cielos! De la boca de criaturas y lactantes Ta has
cimentado fortaleza, para oponer a Tus enemigos, para poner fin a adversario y a
vengador. Cuando contemplo Tus cielos, la obra de Tus dedos, lalunay las estrellas que Tu
has fijado, jqué es e hombre para que Tu lo recuerdes, € hijo del hombre para que Tu lo
tengas en cuental Sin embargo, Tu lo has hecho apenas un poco por debajo de los seres
supremos, Yy lo has coronado con gloria 'y esplendor; le has dado dominio sobre la obra de
Tus manos, has puesto todo bajo sus pies; € ganado bovino y € ovino, todos, y también las
bestias del campo; los pajaros del ciglo y los peces del mar, todo cuanto pasa por las sendas
del mar. Hashem nuestro Amo, jcuan poderoso es Tu Nombre en toda latierral

QBatmo 9

Para el Director del Coro, araiz de la muerte de Labén, un Salmo por David: He de ofrecer
adlabanza a Hashem con todo mi corazén; he de relatar todas Tus maravillas. He de
alegrarme y regocijarme en Ti, he de cantar alabanza a Tu Nombre, Supremo. Cuando mis
enemigos retrocedan, tropezaran y pereceran delante de Ti. En verdad, T has emitido mi
juicio y [defendido] mi causa; Tu estuviste sentado sobre el trono [del juicio], Juez Recto.
T0 has destruido naciones, eliminado malvados, borrado su nombre por toda la eternidad.
Enemigo, tus lugares desolados quedaran en ruinas para siempre; las ciudades que fueron
destruidas a causa de tu iniquidad, su recuerdo mismo queda borrado. Mas Hashem esta
entronizado para siempre, El ha establecido Su trono para juicio. Y El ha de juzgar a
mundo con justicia; El juzgard alas naciones con rectitud. Hashem seré un baluarte paralos
oprimidos, un bastiéon en momentos de afliccién. Aquellos que conocen Tu Nombre
depositan su confianza en Ti, pues Tu, Hashem, no has abandonado a aquellos que Te
buscan. Entonad alabanzas a Hashem que mora en Tzidn, relatad Sus actos entre las
naciones. Pues € Vengador del derramamiento de sangre los recuerda; El no olvida €
clamor de los humildes. Sé gracioso conmigo, Hashem; mirami afliccion causada por mis
enemigos, TuU que me alzas de los portales de la muerte, para que pueda relatar todas Tus
alabanzas en los portales de la hija de Tzién, para que pueda regocijarme en Tu salvacion.
L as naciones se han hundido en el foso que han cavado; su pie quedd apresado en lamisma
trampa que ellos han escondido. Hashem Se tornd conocido con € juicio que El gecutd;
por la obra de sus propias manos quedd atrapado el malvado; reflexionad sobre esto por



siempre. Los malvados retornarén a shedl; todas las naciones que olvidan a Dios. Pues no
por siempre e menesteroso sera olvidado, ni para siempre se perdera la esperanza del
pobre. Levantate, Hashem, no permitas que e hombre [malvado] prevalezca; haz que las
naciones sean juzgadas en Tu presencia. Impdn Tu supremacia sobre ellas, Hashem; que las
naciones sepan gue son, en verdad, fragiles seres.

Qbalme 70

¢Por qué, Hashem, Te paras a distancia; por qué Te ocultas en momentos de tribulacion? El
malvado en su arrogancia persigue a los pobres que son atrapados por los ardides que ellos
han ideado. Pues € malvado se vanagloria por [€ logro del] deseo de su corazon, y €
insolente ladrén se jacta de haberse burlado de Hashem. El malvado, en su insolencia,
[piensa,] "El no sondea [nuestras acciones]”; todos sus pensamientos son: "No hay Dios [de
retribucion]”. Sus sendas siempre triunfan; Tu retribucion esta muy lejos de él; é resopla a
todos sus enemigos. Dice en su corazon: "No he de vacilar, por todas las generaciones
ningun mal caera sobre mi". Su boca esta colmada de juramentos, engario y malicia; bajo su
lengua hay agravio e iniquidad. Aguarda en emboscada en las inmediaciones; en lugares
secretos asesina a inocente; sus o0jos acechan a desvalido. Acecha en un lugar secreto cual
el ledn en su guarida; acecha para capturar a pobre, captura a pobre cuando extiende su
red. [Finge estar] aplastado y encogido, los desvalidos caen presos de su poderio. En su
corazon dice: "Dios ha olvidado, El oculta Su rostro, El nunca vera [mis iniquidades]".
iLevantate, Hashem! jDios, alza Tu mano! No olvides alos humildes. ¢Por qué se burla de
Dios e malvado? Dice, en su corazén: "Tu no exigiras'. jSin embargo, Tu si ves! Pues Tu
contemplas agravio y enfado. Recompensar esta en Tu poder; los indefensos depositan su
confianza en Ti; Tu [siempre] has ayudado al huérfano. Rompe e poder de los malvados,
luego busca la maldad del inicuo y no la has de hallar. Hashem reina por toda la eternidad;
las naciones han desaparecido de Su tierra. Hashem, TU has escuchado la ansiedad de los
humildes; dirige sus corazones [a Ti], haz que Tu oido atienda [a sus plegarias]. Para hacer
justicia con € huérfano y € oprimido, de modo que [el malvado] no pueda sembrar mas €l
terror entre los hombres de latierra

QBatmo 17

Para € Director del Coro, [un Salmo] por David: He depositado mi confianza en Hashem;
¢como podéis decirme que yo huyo de vuestra montafia como un pajaro? Pues observa, los
malvados doblan € arco, ya han preparado su flecha sobre la cuerda, para disparar en la
oscuridad a recto de corazén. En verdad, cuando los fundamentos se destruyen, ¢qué ha
hecho €l justo? Hashem estd en Su sagrado Santuario, € trono de Hashem estd en €l cielo,



[sin embargo] Sus ojos observan, Sus pupilas examinan [las acciones de] la humanidad.
Hashem pone a prueba alos justos, més alos malvadosy a que amalaviolencia El odia.

El haré llover sobre e malvado igneos carbones y azufre; un viento abrasador seréa su
porcion asignada. Pues Hashem es justo, El ama [a hombre de] actos justos; € recto
contemplara Su semblante.

Qo 72

Para e Director del Coro, sobre €l instrumento musical de ocho cuerdas, sheminit, un
Salmo por David: Hashem, aylddanos, pues los piadosos ya no existen; pues los fieles se
han esfumado de entre los hombres. Los hombres hablan falsedades unos a otros; hablan
con labios lisonjeros, con duplicidad en € corazon. Que Hashem cercene a todos |os labios
lisonjeros, [a toda] lengua que habla con jactancia. Aquellos que han dicho: "Con nuestras
lenguas hemos de dominar, nuestros labios estdn con nosotros, ¢quién es amo sobre
nosotros?' "Por la violencia perpetrada contra los pobres, por los gemidos de los
menesterosos, jahora he de levantarme!", dice Hashem; "He de otorgarle salvacion”, El le
dice. Las palabras de Hashem son palabras puras, como la plata refinada en e crisol de
barro més fino, purificado siete veces. Que Tu, Hashem, los protegjas, que Tu los guardes
por siempre de esta [malvada] generacion. Los inicuos caminan por todos lados; cuando
son enaltecidos es una vergiienza parala humanidad.

QBalmo 13

Para el Director del Coro, un Salmo por David: ¢Hasta cuando, Hashem, has de olvidarme?
¢Para siempre? ¢Hasta cuando ocultarés Tu rostro de mi? ¢Hasta cuando debo buscar
consgjo dentro de mi alma [para escapar a] la pena de mi corazon todo e dia? ¢Hasta
cuando sera enaltecido mi enemigo sobre mi? Mira [mi afliccion y] respondeme, Hashem;
da luz a mis 0jos, no sea que yo duerma el suefio de la muerte. No sea que mi enemigo
diga: "Pude con é", [y] mis opresores se alborocen cuando vacile. En Tu bondad he
confiado, mi corazén se aborozara en Tu savacion; cantaré a Hashem porque El me ha
concedido bondad.

QOPulmo 74

Para € Director del Coro, [un Salmo] por David: El necio dice en su corazon: “iNo hay
Dios!” Las acciones [del hombre] se han vuelto corruptas y abominables, nadie hace el
bien. Hashem mir6 a la humanidad desde el cielo, para ver si hay agun hombre de



inteligencia que busca a Dios. Todos ellos se han descarriado juntos; se han vuelto
corruptos, no hay nadie que haga € bien, ni siquiera uno. En verdad, todos los
malhechores, que devoran a Mi pueblo como devoran el pan, que no claman a Hashem,
finalmente conoceréan [las consecuencias de sus acciones]. Alli seradn presa del miedo, pues
Dios esta con la generacion justa. V osotros os mofais del consgjo del pobre, que deposita su
confianza en Hashem. jSi de Tzién viniera la salvacion de Isragl! Cuando Hashem haga
tornar alos cautivos de Su pueblo, laacov se alborozarg, Israel se alegrara

Qbalmo 15

Un Salmo por David: Hashem, ¢quién puede habitar en Tu tienda? ¢Quién puede morar en
Tu santo Monte? Aquel gue camina con integridad, que actlia justamente y habla verdad en
su corazén; que no tiene calumnia sobre su lengua, que no ha hecho dafio a su préjimo; que
no ha causado oprobio [con sus acciones] a su pariente; en cuyos 0jOs una persona
despreciable es aborrecible, pero que honra a aquellos que son temerosos de Dios; que no
altera su promesa aungue €llo sea en su propio perjuicio; que no presta su dinero con usura,
ni toma soborno contra el inocente; Aquel que hace estas cosas nunca ha de caer.

QBalmo 16

Acompafiado del instrumento musical mijtam, por David: Guardame, Dios, pues he
depositado mi confianza en Ti. TU, [mi ama,] has dicho aDios. "Tu eres mi Amo; no recae
sobre Ti concederme bien [pues no soy merecedor]”. [Mas es en aras] de los santos que
yacen en latierray de los poderosos [en €l temor a Dios]; todos mis deseos se cumplen [en
meérito a ellos]. Aquellos que se apresuran en pos de otros [dioses]|, sus aflicciones han de
aumentar; no he de ofrecer [como €llos] sus libaciones de sangre, ni he de pronunciar sus
nombres sobre mis labios. Hashem es mi porcién asignaday mi parte; Ta guias mi destino.
Porciones han recaido sobre mi en lugares placenteros; en verdad, una hermosa herencia es
lamia. Bendigo a Hashem que me ha dado consegjo; incluso por las noches mi intelecto me
reprende. He puesto a Hashem delante de mi en todo momento; porque El esta ami diestra,
no he de tropezar. Por ello, mi corazén se alegray mi alma se alboroza; mi carne, también,
descansa segura. Pues TU no abandonards mi alma al shedl; no permitiras que Tus piadosos
vean € purgatorio. Hazme conocer la senda de la vida, para que yo pueda saciarme con €l
jubilo de Tu presencia, con €l deleite de Tu diestra para siempre.



QPatmo 17

Una plegaria por David: Oye, Hashem, mi sincero [ruego]; escucha mi clamor; presta oido
ami plegaria, expresada por labios sin engafio. Haz que mi veredicto proceda de Ti; haz
que Tus ojos contemplen [mi] rectitud. TU has examinado mi corazon, |o has indagado por
la noche, me has puesto a prueba y no has hallado [tacha]; ningiin mal pensamiento cruzé
mi mente, tal como son mis palabras son mis pensamientos. Para que las acciones humanas
respondan a las palabras de Tus labios, observo las sendas de los que quiebran las leyes [y
les insto a que no sigan en ellas]. Apoya mis pasos [para que sean firmes] en Tus sendas,
para que mis pies no tropiecen. Te he llamado, pues Tu, Dios, me responderas; inclina Tu
oido hacia mi, escucha lo que digo. Aparta Tu benevolencia, Tu que liberas con Tu diestra
a aquellos que depositan su confianza en Ti, de aquellos que se levantan en contra [de Ti].
Guardame como a la nifia del 0jo; ocultame a la sombra de Tus alas de los malvados que
me asdtan, [de] mis enemigos mortales que me rodean. Su grasa ha cerrado [sus
corazones]; con sus bocas han hablado con arrogancia. Ahora cercan nuestros pasos, fijan
sus 0jos para hacernos desviar de [la senda correcta sobre] latierra. El es como un ledn que
ansia devorar [asu presa], como un leoncillo que acecha a escondidas. jLevantate, Hashem!
Hazle frente, hazlo ponerse de rodillas; rescata mi alma del malvado [que sirve de] espada
Tuya. Permiteme estar entre aquellos cuya muerte es por Tu mano, Hashem, entre aguellos
gue mueren de ancianidad; cuya porcion es la vida eterna y cuyas entrafias estan colmadas
de Tu bien oculto, que fueron satisfechos con [nobles] hijos y dgjan su superabundancia a
los pequefiuelos de estos. [En mérito a] mi rectitud, he de contemplar Tu rostro; en el
momento de la resurreccion, estaré saciado con [contemplar] Tu imagen.

Obulmo 18

Para €l Director del Coro, del servidor de Hashem, de David, quien pronuncio las palabras
de este cantico para Hashem en el dia en que Hashem lo salvé de la mano de todos sus
enemigos, y de mano de Shadl: Dijo: Te amaré, Hashem, mi fuerza. Hashem es mi roca, mi
fortaleza'y mi liberador. Mi Dios, mi roca, en Quien me refugio; mi escudo y el [son del]
cuerno de mi salvacion; mi baluarte. A Aquel que es alabado, Hashem, clamé y de mis
enemigos fui salvado. Los estertores de la muerte me envolvieron y torrentes de hombres
impios me asustaron. Los dolores del shedl me rodearon, las trampas de la muerte me
enfrentaron. En mi afliccion clamé a Hashem, a Dios de mi salvacion imploré; El oyé mi
voz desde Su Santuario, y mi clamor a El lleg6 a Sus oidos. Latierra se estremecio y rugio,
los cimientos de las montafias se sacudieron, ellas temieron la explosion de Su ira. De Sus
narices subid humo, un fuego devorador de Su boca, carbones ardieron de El. El doblo los
cielos y descendio, una espesa oscuridad debajo de Sus pies. Monto un querubin y volg, Se
elevo sobre las aas del viento. Hizo de la oscuridad Su escondite y Se envolvié en Su



abrigo, aguas oscuras y nubes espesas. A causa del resplandor delante de El Sus nubes
pasaron, granizo y carbones flameantes. Hashem trond en los cidos, e Altissmo azé Su
voz, granizo y carbones flameantes. El envi6 sus saetas y |os dispersd, muchos reldmpagos
y los perturbd. Torrentes de agua se tornaron visibles, los cimientos de la tierra quedaron a
descubierto por Tu reproche, Hashem, por la respiracion de Tus fosas nasales. El envié de
lo alto y me tomo; me retird de las aguas profundas. Me salvo del mi poderoso adversario,
y de mis enemigos cuando fueron mas fuertes que yo. Ellos me enfrentaron en € dia de mi
infortunio, mas Hashem fue mi sostén. Me trgjo a espacios libres. Me liberg, pues me
desea. Hashem me recompensd conforme mi rectitud, me retribuyo de acuerdo con la
pulcritud de mis manos. Pues cuidé las sendas de Hashem y no me aparté perversamente de
mi Dios. Pues todos Sus juicios estan delante de mi, y yo no me apartaré de Sus decretos.
Yo fui sincero con El, cuidandome de mi pecado. Hashem me retribuyd conforme a mi
rectitud, de acuerdo ala pulcritud de mis manos delante de El. Con el devoto, TU acttias con
devocion; con el hombre sincero, con sinceridad. Con €l fidedigno, con lealtad; y con los
falsos, falsamente. Pues TU salvas a la nacion pobre; derribaran a los ojos altivos. Pues eres
Ta quien encenderd mi |dmpara. Hashem, mi Dios, iluminard mi oscuridad. Pues contigo
destruyo una tropa, con mi Dios sato una muralla. Dios, cuyo camino es perfecto, la
promesa de Hashem es refinada, El es un escudo para todos los que refugian en El. ¢Pues
quién es Dios excepto Hashem, y quién es poderoso fuera de nuestro Dios? Dios, Quien me
cifie de fortaleza, Quien mantiene recto mi camino. Quien enderez6 mis pies como las
gacelas, quien me colocd sobre mis aturas. Quien entrend mis manos para la batallay mis
brazos para tensar un arco de cobre. T me diste Tu escudo de salvacién, y Tu diestra me
sostuvo. Me trataste con abundante humildad. Alargaste mis pasos debgjo de mi, y mis
talones no temieron. Persegui a mis adversarios y los dominé, no regresé hasta haberlos
aniquilado. Los abati y no pudieron ponerse de pie, cayeron debajo de mis pies. TU me
cefiiste de fuerza para la batalla, sometiste a mi a quienes se alzan en mi contra. Pusiste las
nucas de mis enemigos hacia mi, y derribé a mis antagonistas. Gritaron, pero no hubo
salvador; a Hashem, més El no les respondié. Los pulvericé como polvo a los vientos, cual
lodo de las cales los arrojé. Libérame de la disputa de la nacion. Ponme a la cabeza de los
pueblos; una nacién gue no conoci me servird. Apenas me oigan obedeceran, extranjeros
me adularan. Extranjeros se desvaneceran, aterrados por sus encierros. jVive Hashem!
iBendita sea mi Rocal jEnaltecido sea el Dios de mi salvacion! El Dios que me concede
venganzay subyuga pueblos ami. Librame de mis adversarios, elévame incluso por encima
de mis oponentes; sdlvame del hombre de violencia. Por |o tanto, Te agradeceré entre los
pueblos, Hashem, y a Tu Nombre cantaré. El da gran salvacion para Su rey, y hace
benevolencia a Su ungido, a David y sus descendientes eternamente.



QBatime 79

Para el Director del Coro; un Samo por David: Los cielos relatan la gloria del
Todopoderoso; e firmamento proclama la obra de Sus manos. Dia a dia fluye € habla;
noche a noche expresa conocimiento. No hay dicho, no hay palabras; la voz de ellos es
inaudible. Su arco se extiende a través del mundo; su mensgje hasta los confines de la
tierra. El fij6 en ellos [en los cielos] un pabell6n para el sol que es cua un novio que sale de
su palio nupcial, cual un hombre fuerte alegrandose de correr por € camino. Su salidaes en
un extremo de los cielos, y su 6rbita abarca los otros extremos; nada se oculta de su calor.
La Tora de Hashem es perfecta, restaura el alma; € testimonio de Hashem es fidedigno,
hace sabio al necio. Los preceptos de Hashem son rectos, alegran el corazon; la mitzva de
Hashem es clara, iluminalos ojos. El temor de Hashem es puro, perdura para siempre; los
juicios de Hashem son verdad, todos ellos juntos son justos. Son méas deseables que € oro,
gue mucho oro fino; méas dulces que lamiel o que las gotas que destila el panal. En verdad,
Tu servidor es escrupuloso con ellos; en su observancia hay abundante recompensa. Sin
embargo, ¢quién puede discernir los maes involuntarios? Limpiame de los pecados
ocultos. Asimismo, detén a Tu servidor de los pecados voluntarios, no permitas que me
dominen; entonces seré inmaculado y me mantendré limpio de la transgresion flagrante.
Sean |as palabras de mi boca y la meditacién de mi corazon aceptables ante Ti, Hashem, mi
Fortalezay mi Redentor.

Qbatme 20

Para e Director del Coro; un Salmo por David: Que Hashem te responda en € dia de
afliccion; que e Nombre del Dios de laacov te fortalezca. Que El envie tu ayuda desde &
Santuario, y desde Tzion te sostenga. Que El recuerde todas tus ofrendas, y que siempre
acepte favorablemente tus sacrificios. Que El te otorgue lo que tu corazén desea, y cumpla
todas tus sugerencias. Nos deleitaremos en tu salvacion, y en e nombre de nuestro Dios
alzaremos nuestros estandartes, que Hashem cumpla todos tus deseos. Ahora sé que
Hashem ha salvado a Su ungido, respondiéndole desde Sus santos cielos con |a poderosa
fuerza salvadora de Su diestra. Algunos [confian] en carrozas y algunos en caballos, pero
nosotros [confiamos en el] invocamos el Nombre de Hashem nuestro Dios. Ellos se doblan
y caen, pero nosotros nos levantamos y nos mantenemos firmemente erguidos. Hashem
salvanos; que el Rey nos responda en e dia en que clamamos.

Qbalme 2]

Para el Director del Coro, un Salmo por David: Hashem, en Tu poder se regocija €l rey, en
Tu salvacion, cuanto se alegra. Tu le concediste el deseo de su corazon, y la expresion de



sus labios nunca le negaste. Le precediste con bendiciones de bien; sobre su cabeza pusiste
una corona de oro refinado. Vida pidié é de Ti, Tu le diste extension de dias, por siempre
jamas. Grande es su gloria en Tu salvacion; majestad y esplendor conferiste sobre é. Pues
lo hiciste una bendicién para siempre, lo alegras con € regocijo de Tu presencia. Pues €l
rey confia en Hashem, y en la benevolencia del Altismo, que no vacilard. Tu mano hallara
atodos Tus adversarios, Tu diestra encontrara a Tus enemigos. Ponlos cua horno ardiente
en e momento de Tu ira. Que Hashem los consuma en Su furia; que un fuego los devore.
Elimina su fruto de la tierra, a su descendencia de entre los hijos de los hombres. Pues
dirigieron el mal contra Ti, conspiraron maliciosamente, mas no pudieron [gecutarla]. Pues
Ta los colocas como una porcion separada, con Tu arco gue apuntas a sus rostros. Sé
enaltecido, Hashem, en Tu poderio; nosotros cantaremos y entonaremos Tu fortaleza.

OBulmo 22

Para el Director del Coro, sobre Aiélet HaShgar, un Salmo por David: Mi Dios, mi Dios,
¢por qué me abandonaste? ¢[ ¢Por qué estés] lgjos de salvarme, ante las palabras de mi
clamor? Oh Dios mio, clamo de diay Tu no me respondes; de noche, no hay descanso para
mi. Y TU, Santo, estas entronizado en las alabanzas de Israel. En Ti confiaron nuestros
padres, confiaron y Tu los liberaste. A Ti clamaron y fueron liberados, en Ti confiaron y no
fueron avergonzados. Mas yo soy un gusano y no un hombre, escarnio de la humanidad,
desprecio de las naciones. Todos los que me ven se mofan de mi; abren sus bocas, sacuden
sus cabezas. "Confia en Hashem; El te liberarg; El lo salvara porque lo quiere". Pues TU me
sacaste del Utero, me hiciste [sentir] seguro en los senos de mi madre. A Ti fui lanzado
desde € vientre, desde el Utero de mi madre Tu eres mi Dios. No guardes distancia de mi,
pues la afliccion esta proxima, pues no hay quien ayude. Muchos toros me cercan. Los
poderosos de Bashan me envuelven. Ellos abren sus bocas contra mi, como un ledn
desgarrador y rugiente. Soy derramado cual agua, todos mis huesos se dislocan. Mi corazén
es como cera, fundido dentro de mis entrafias. Mi fuerza se sec6 cua arcilla, mi lengua
adherida a mi paladar. Me colocaste en el polvo de |la muerte. Pues me cercan perros,; una
banda de malhechores me circunda, como un ledn en mis manos y mis pies. Conté todos
mis huesos, ellos miran y se regocijan. Reparten mis ropas entre si, y sobre mis vestimentas
echan suertes. Mas Tu, Hashem, no Te ages; jFuerza mial, apresirate en mi ayuda. Libera
mi alma de la espada, mi Unica [ama] de la garra del perro. Salvame de la boca del |edn,
como respondiste a los cuernos de Reimim. Y o proclamaré Tu nombre a mis hermanos; en
medio de la congregacion Te aabaré. Vosotros que teméis a Hashem, jalabadlo! Todos
vosotros, simiente de laacov, jglorificadlo! Sentid pavor de El, vosotros, la simiente de
Israel. Pues EI no desprecié ni aborrecio los clamores del pobre, ni oculté Su semblante de
él. Cuando Le suplico [ayudal, El escuchd. Tu eres la causa de mi aabanza en la gran
congregacion. Saldaré mis promesas delante de quienes Le temen. Los humildes comeran 'y
se saciaran, quienes procuran a Hashem Lo alabardn. Que vuestros corazones vivan por



siempre. Todos los confines de latierra recordaran y loaran a Hashem, todas las familias de
naciones se inclinarén delante de Ti. Porque la soberania es de Hashem, y El gobierna alas
naciones. Comeran toda la abundancia de la tierra y se prosternardn, todos los que
descienden a polvo se inclinarédn ante El, més El no revivird su ama. Por la simiente que
Lo servira, Dios serd proclamado a la generacion. Vendran y narrardn Su rectitud a la
nacion recién nacida, ésta que El hizo.

Qbatmo 23

Un Salmo por David: Hashem es mi pastor, nada me ha de faltar. En verdes praderas me
hace recostar; me conduce junto a aguas tranquilas. El revive mi alma; me guia por sendas
de rectitud en aras de Su Nombre. Aln si anduviere yo por € vale de la sombra de la
muerte, no temeré mal alguno, porque TU estds conmigo; Tu vara'y Tu cayado, €llos me
consolarén. TU preparards una mesa para mi ante mis enemigos; has ungido mi cabeza con
aceite; mi copa esta colmada. Sélo bondad y misericordia me seguiran todos los dias de mi
vida, y yo he de morar en la Casa de Hashem por muchos largos afios.

QBulmo 2%

Por David, un Salmo: De Hashem es latierra'y cuanto ella contiene; el mundo y los que en
é habitan. Porque sobre los mares El la fundo, y sobre los rios la afirmo. ¢Quién podra
subir a la montafia de Hashem, y quién podra estar en Su lugar santo? Aquel que tiene
manos limpias y un corazdn puro, que no haya usado Mi Nombre en vano ni jurado
falsamente. Este recibira una bendicion de Hashem, y benevolencia de Dios, su salvador.
Tal es la generacion de quienes Lo buscan, [los hijos de] laacov que buscan Tu rostro
siempre. Alzad, portales, vuestras cabezas, y sed azadas, puertas eternas, para que € Rey
glorioso pueda entrar. ¢Quién es el Rey glorioso? Hashem, fuerte y poderoso; Hashem,
poderoso en batalla. Alzad vuestras cabezas, portales; alzadlas, puertas eternas, para que €
Rey glorioso pueda entrar. ¢Quién es e Rey glorioso? Hashem de las huestes, El es € Rey
glorioso por todala eternidad.

Qbalme 28

Por David: A Ti, Hashem, elevo mi ama. Dios mio, en Ti he confiado; que no sea yo
avergonzado, que no se regocijen mis enemigos por mi causa. En verdad, que todos los que
confian en Ti no sean avergonzados, que sean avergonzados aguellos que actdan
traicioneramente sin provocacion. Hashem, hazme conocer Tus caminos; enséflame Tus
sendas. Encaminame en Tu verdad y enséfiame, pues TU eres € Dios de mi salvacion; a Ti
anhelo todo el dia. Hashem, recuerda Tus misericordias y Tus bondades pues ellas han



existido desde siempre. No traigas a la memoria los pecados de mi juventud, ni mis
transgresiones; recuérdame conforme a Tu benevolencia, en aras de Tu bondad, Hashem.
Bueno y recto es Hashem, por eso instruye a los pecadores el camino [correcto]. Encamina
a los humildes por la senda de la justicia, y ensefia a los humildes Su camino. Todas las
sendas de Hashem son bondad y verdad para aquellos que observan Su pacto y testimonio.
En aras de Tu Nombre, Hashem, perdona mi iniquidad, pues ella es grande. A aguel que es
hombre temeroso de Hashem, a é instruye el camino a escoger. Su ama morara en
bienestar, y sus hijos heredaran la tierra. Los secretos de Hashem, El revela a quienes Le
temen; hace que Su pacto sea conocido a ellos. Mis ojos estan siempre dirigidos hacia
Hashem, pues El libra mis pies de la trampa. Vuélvete a mi y sé benévolo conmigo, pues
estoy solo y afligido. Los sufrimientos de mi corazén han aumentado, de mis tribulaciones
librame. Contempla mi afliccion y mi sufrimiento, y perdona todos mis pecados. Mira
cémo han aumentado mis enemigos;, me odian con un odio violento. Cuida mi alma y
sdlvame; que no sea yo avergonzado, pues pongo mi fe en Ti. Que la integridad y la
rectitud me protgjan, pues en Ti estd mi esperanza. Dios, redime a Israel de todas sus
aflicciones.

QOPulmo 26

Por David: Juzgame, Hashem, pues he caminado en mi inocencia, y en Hashem confié, no
vacilaré. Examiname, Hashem, ponme a prueba, refina mi intelecto y mi corazon. Pues Tu
benevolencia est4 delante de mis ojos, he caminado en Tu verdad. No me senté con
hombres falsos, ni me asocié a hipocritas. Odie la compafia de malhechores, y con
malhechores no me sentaré. Lavaré mis manos en inocencia, para poder circular Tu altar,
Hashem. Para dar voz a agradecimiento, y narrar todos Tus actos maravillosos. Hashem,
amo la casa de Tu residencia, e lugar en que reside Tu gloria. No juntes mi ama con
pecadores, ni mi vida con derramadores de sangre. En cuyas manos hay conspiracion, cuya
diestra esta llena de soborno. En cuanto a mi, andaré en mi perfectainocencia; redimemey
muéstrame favor. Mi pie estd asentado en un lugar Ilano; en las asambleas, bendeciré a
Hashem.

Qbalme 27

Por David: Hashem es mi luz y mi salvacion — ¢a quién he de temer? Hashem es la
fortaleza de mi vida — ¢de quién me he de espantar? Cuando se acercaron a mi
malhechores para devorar mi carne, mis opresores y mis enemigos, ellos tropezaron y
cayeron. Aungue un gército me asediare, no temeria mi corazon; aunque se desatare guerra
contrami, en esto confio. Una cosa he pedido a Hashem, esto procuro, que yo pueda morar
en la Casa de Hashem todos los dias de mi vida. Para contemplar la agradabilidad de



Hashem, y para visitar Su Santuario. Pues EI me ocultara en Su tabernéaculo en un dia de
adversidad; me escondera en lo recondito de Su pabellon; El me elevara por sobre una roca.
Y entonces mi cabeza se azara por sobre mis enemigos en derredor, y ofrendaré en Su
tabernacul o sacrificios de jubilo; cantaré y entonaré a Hashem. Hashem, oye mi voz cuando
clamo; apiddate de mi y respondeme. Por Ti dice mi corazén: "Buscad Mi rostro”; Tu
rostro, Hashem, procuro. No ocultes Tu rostro de mi; no apartes a Tu servidor airadamente;
Ta has sido mi ayuda; no me abandones ni me deseches, Dios de mi salvaciéon. Aungue mi
padre y mi madre me han abandonado, Hashem me ha recogido. Hashem, enséfiiame Tu
camino y guiame por la senda de la rectitud a causa de mis enemigos vigilantes. No me
entregues a la voluntad de mis opresores, porgque se han levantado contra mi falsos testigos
y ellos hablan mal. [Me habrian aplastado] si yo no hubiera creido que veria la bondad de
Hashem en latierrade los vivientes. Confia en Hashem, sé fuerte y envalentonatu corazén,
y confia en Hashem.

Qbatmo 28

De David: Hashem, a Ti clamo, mi Roca, no enmudezcas por mi. Si Te me muestras
indiferente, yo seriaigua que aguellos que descendieron a la tumba. Oye e sonido de mi
suplica cuando Te imploro ayuda, cuando alzo mis manos hacia Tu sagrado Santuario. No
me atraigas a los perversos y a aquellos que cometen delitos. Aquellos que hablan
pacificamente con sus semejantes mientras el mal aberga en sus corazones. Dales de
acuerdo a sus actos y conforme e mal de su maldad; segin sus obras dales, devuélveles
retribucion. Pues ellos no comprenden |as acciones de Hashem ni Su obra. Que los destruya
y no los reconstruya. Bendito sea Hashem, pues oy0 la voz de mi slplica. Hashem es mi
fortaleza y mi escudo; mi corazon confia en El. Fui asistido y mi corazén se regocij6, con
mi canto Le agradezco. Hashem es fuerza para ellos. El es lafortaleza de salvacion para Su
ungido. Salvaa Tu pueblo, y bendice a Tu patrimonio; guérdalo y ensalzalo para siempre.

QButmo 29

De David: Rendid a Hashem, hijos de los poderosos, rendid a Hashem honor y fortaleza.
Rendid a Hashem e honor debido a Su Nombre; prosternaos ante Hashem con
resplandeciente santidad. La voz de Hashem esta sobre las aguas, el Dios de gloria truena;
Hashem esté sobre las poderosas aguas. La voz de Hashem resuena con poderio; la voz de
Hashem resuena con majestad. La voz de Hashem rompe cedros, Hashem quiebra los
cedros del Libano. Los hace saltar como un becerro; al Libano y a Sirién como cria de
buey salvgje. La voz de Hashem hace estallar llamas de fuego. La voz de Hashem hace
temblar € desierto; Hashem hace que € desierto de Kadésh tiemble. La voz de Hashem
hace parir alas ciervas, y degja a los bosques desnudos; y en Su Santuario todos proclaman



Su gloria. Hashem se entrond [como Rey] en € Diluvio; Hashem se entronard como Rey
para siempre. Hashem dara fortaleza a Su pueblo; Hashem bendecira a Su Pueblo con paz.

QPutmo 30

Cantico para la dedicacion de la Casa, por David: Te ensalzo, Hashem, porque me has
elevado, y no has permitido a mis enemigos alegrarse por mi causa. Hashem, mi Dios,
clamé a Ti, y me has curado. Hashem, hiciste subir del Shedl mi alma, me diste vida para
gue no descendiese a pozo. Cantad a Hashem, vosotros, Sus piadosos, y alabad Su santo
Nombre. Porque Su ira dura sélo un momento, cuando El es conciliado hay vida [largal;
cuando uno se retira por la noche llorando, por la mafiana sobrevendra la alegria. En mi
seguridad pensé que no vacilaria nunca. Hashem, con Tu favor has hecho que mi monte se
yerga fuerte; cuando ocultaste Tu rostro, quedé conturbado. A Ti, Hashem, clamé, y a
Hashem supliqué: ¢Qué provecho hay en mi muerte, en mi descenso alatumba? ¢Acaso Te
puede alabar el polvo? ¢Puede proclamar Tu verdad? Oye, Hashem, y agraciame; Hashem,
sé mi ayuda. Tu has convertido mi duelo en danza, has desatado [las cuerdas de] mi cilicio
y me has cefiido de alegria. Por ello mi ama cantaraa Ti y no calarg, Hashem mi Dios, Te
alabaré por siempre.

QPulmo 37

Para el Director del Coro, un Salmo por David: En Ti, Hashem, me refugié; no me degjes ser
avergonzado, jamés. En TO rectitud, brindame redencion. Inclina hacia mi Tu oido;
rapidamente libérame, sé para mi una roca poderosa, una fortaleza para salvarme. Pues Tu
eres mi Roca y mi fortaleza; en consideracion a Tu nombre, guiame y condliceme. Sacame
de esa red que ellos ocultaron para mi, pues Tu eres mi baluarte. En Tu mano encomiendo
mi espiritu; TG me redimirds, Hashem, Dios de verdad. Desprecio a quienes aguardan
vanidades sin valor. En cuanto a mi, en Hashem confio. Me alegraré y regocijaré en Tu
benevolencia, pues has observado mi angustia. Tu conoces |os tormentos de mi alma. Y no
me entregaste en mano del enemigo; afirmaste mis pies en la amplitud. Muéstrame gracia,
Hashem, pues estoy afligido, turbados estan mis ojos en colera, mi aimay mi vientre. Pues
mi vida languidece en afliccion, y mis afios en suspiro. A causa de mi iniquidad fallé mi
fuerza, mis huesos se consumen. Me torné en insulto para todos mis atormentadores y
demés estuve para mis vecinos; miedo para los que me conocen; quienes ven mi apariencia
huyen de mi. Fui olvidado como e muerto [lo es] del corazdn, fui como un recipiente
perdido. Pues oi la complicidad de la multitud, € terror en derredor. Cuando conciliaron
contra mi, tramando quitarme la vida. Pero yo, en Ti confié, Hashem. Dije: "Ta eres mi
Dios'. En tus manos estdn mis tiempos, librame de manos de mis adversarios y
perseguidores. Haz brillar Tu semblante sobre Tu siervo; savame en Tu benevolencia



Hashem, no permitas que yo sea avergonzado por haber clamado a Ti. Que los perversos se
avergliencen, silenciados en € shedl. Que elos sean silenciados — aquellos labios
mentirosos, aguellos que hablan falsedades de los justos, con arrogancia y desdén. Cuén
abundante es Tu bondad, la que reservaste para quienes Te temen, la que realizaste para
quienes se cobijan en Ti en presencia de los hombres. Protégenos, cuando Tu presencia esta
oculta, de las pandillas de hombres perversos. Bendito sea Hashem, porque El ha sido
maravillosamente benévolo conmigo en una ciudad sitiada. Yo, en mi panico, dije: "jFui
excluido de Tu vison!" En verdad, sin embargo, TU escuchaste la voz de mis ruegos
cuando clamé a Ti. Amad a Hashem, todos Sus devotos. Los fidedignos, Hashem los
protege. Pero retribuye con precision al que actla con arrogancia. Sean fuertes,
envalentonen sus corazones, |os que aguardan a Hashem.

Qo 52

Por David, un Maskil: Dichoso aquel cuya transgresion es perdonada, cuyo pecado
cubierto. Dichoso e hombre a quien Hashem no le considera iniquidad y cuyo espiritu no
tiene falacia. Cuando mantuve silencio, mis huesos se desvanecian por mi gemido
angustioso todo el dia. Pues diay noche Tu mano pesaba sobre mi, mi verdor se transformo
por la sequedad del verano, sela. Mi pecado Te di a conocer, no cubri mi transgresion. Dije:
"Confesaré mis iniquidades a Hashem", mas TU perdonaste mi pecado perverso. Por eso,
gue todo devoto rece a Ti, en un momento mas accesible, que las poderosas aguas del
diluvio no lo alcancen. Tu eres un refugio para mi; protégeme de la afliccion; rodéame por
siempre de canticos de salvacion. Yo te haré sabio y te iluminaré en la senda ésta por la que
marcharas; te aconsgjaré con mi 0jo. No sedis incomprensivos como un caballo o unamula,
frenados con cabestro y brida cuando se los engalana para mantenerlos apartados de ti.
Protégenos de las malas acciones y de los malos momentos que podrian sobrevenir en €
mundo. Mas Aquel que confia en Hashem, estara rodeado de bondad. Alégrense en Hashem
y regocijense, justos. Hagan cantar atodos |os de corazén recto.

QOPulmo 35

Cantad jubilosamente a Hashem, vosotros los justos; corresponde a los rectos ofrecer
alabanza. Ensalzad a Hashem con arpa; cantadle con lira de diez cuerdas. Cantadle una
nueva cancion; taried diestramente sonidos de jubilo. Pues |a palabra de Hashem es justa;
todas Sus obras son hechas con fidelidad. El ama la rectitud y la justicia; la bondad de
Hashem llenalatierra. Por |a palabra de Hashem fueron hechos los cielos, y por € aiento
de Su boca todas sus huestes. El reline las aguas del mar cual monticulo; El aoja los
abismos en bovedas. Toda la tierra tema a Hashem; todos los habitantes del mundo
tiemblen ante El. Porque El habld, y fue; El ordeno, y perduré. Hashem ha anulado €



consgjo de naciones; El ha desbaratado los ardides de pueblos. El consgjo de Hashem
perdura eternamente; los pensamientos de Su corazdn durante todas las generaciones.
Afortunada es la nacion cuyo Dios es Hashem, €l pueblo que El €ligié como patrimonio
para Si. Hashem mira desde €l cielo; El contempla a toda la humanidad. Desde Su morada
El observa atentamente a todos los habitantes de la tierra. Es El quien forma los corazones
de todos €llos, quien percibe todas sus acciones. Un rey no es salvado merced a un gran
gército; un guerrero no es rescatado merced a la gran fuerza. Un corcel es una falsa
garantia de victoria; con todo su gran vigor no concede lafuga. Mas €l 0jo de Hashem esta
dirigido hacia aguellos que Le temen, hacia aquellos que esperan Su bondad; para salvar su
alma de la muerte y para sostenerlos durante épocas de hambre. Nuestra ama anhela a
Hashem:; El es nuestra ayuda y nuestro escudo. Pues en El se alegrara nuestro corazon, por
cuanto hemos confiado en Su santo Nombre. Esté Tu bondad, Hashem, sobre nosotros, asi
como hemos depositado nuestra esperanzaen Ti.

Qbalmo 5%

Por David, cuando fingio locura ante Avimélgj, quien entonces lo expulso, y € se fue:
Bendigo a Hashem en todo momento; Su alabanza esta siempre en mi boca. Mi alma se
glorifica en Hashem; que los humildes o oigan y se aegren. Exaltad a Hashem conmigo, y
ensalcemos Su Nombre juntos. Busgqué a Hashem y EI me respondid, y me libré de todos
mis temores. Quienes Lo contemplan estan radiantes; sus rostros jamés son humillados.
Este pobre clam6, y Hashem oy, y de todas sus tribulaciones lo libré. El angel de Hashem
asienta campamento en torno de quienes Le temen y los salva. Probad y ved que Hashem es
bueno; feliz e hombre que confia en El. Temed a Hashem vosotros, Sus sagrados, pues
quienes Le temen no carecen de nada. Los leoncillos padecen necesidad y sufren hambre,
mas a quienes buscan a Hashem no ha de faltarles bien alguno. Venid, hijos, escuchadme;
0s enseflaré atemer a Hashem. ¢Quién es e hombre que desea vida, que ama unalargavida
en la que vea € bien? Guarda tu lengua del mal, y tus labios de hablar engafiosamente.
Apértate del ma y haz e bhien, busca la paz y persigudla. Los ojos de Hashem estan
dirigidos hacia los justos, y Sus oidos [atentos] a su clamor. La ira de Hashem est& sobre
los que hacen e mal para extirpar su recuerdo de latierra. Mas cuando ellos [se arrepienten
y] claman, Hashem oye, y los salva de todas sus aflicciones. Proximo esta Hashem alos de
corazén quebrantado, y libera a aguellos de espiritu contrito. Muchas son las aflicciones del
justo, pero Hashem lo rescata de todas €llas. Protege todos sus huesos, ninguno de ellos es
quebrado. El mal causa la muerte del malvado, y los enemigos del justo estén condenados.
Salva Hashem el ama de Sus servidores, y todos los que en El se amparan no son
condenados.



QPalmo 55

Por David: Combate, Hashem, a mis adversarios, libra guerra contra mis atacantes. Sujeta
escudo y armadura y levantate en mi defensa. Extrae la lanza 'y € hacha delante de mis
perseguidores. Di a mi ama "Yo soy tu salvacion”. Sean avergonzados y caigan en
desgracia aquellos que procuran mi vida; que retrocedan y sean humillados quienes planean
mi mal. Haz que sean como afrecho al viento; y que €l angel de Hashem los aparte. Sea su
camino oscuro Yy resbaladizo, persiguiéndolos. Porque sin motivo me ocultaron en una fosa
con su red, sin razén cavaron para matarme. Que la oscuridad venga sobre €llos
inesperadamente; que su propia red, que é ocultd, lo atrape. Que caiga en € shedl. Y mi
alma se alborozard en Hashem, se alegrara en Su salvacion. Declare todo mi ser: jHashem,
jQuién es como TU, que salva a pobre del que es mas fuerte que €, a pobre y a
menesteroso del que iba a robarle! Falsos testigos se azan; me pregunta lo que yo no se.
Me retribuyen mal por bien, muerte para mi aima. Pero, en cuanto a mi, cuando ellos
enfermaban, mi ropa era arpillera y me afligi con ayuno. En cuanto a mi, que mi plegaria
regrese a mi propio pecho. Como por un compafiero, como por mi propio hermano,
procedi; como en luto por una madre, me encorvé desoladamente. Pero cuando vacilé, ellos
se alborozaron y se unieron; en mi contra se unieron los cojos — no sé por qué. Ellos se
enfurecieron contra mi y no fueron silenciados. Por causa de la lisonja y la burla ofrecida
por comida, rechinaron sus dientes contra mi. Mi Sefior, ¢cuanto puedes soportar? Haz
volver mi vida de la oscuridad de ellos, mi ama de los leoncillos. Te agradeceré en una
gran congregacion; delante de una poderosa multitud te loaré. Que ellos no se regocijen por
mi, mis adversarios, por una causa falsa; o aguellos que me odian infundadamente, que sus
0j0s no guifien. Pues no es paz |o que ellos hablan, y contra el pueblo de latierra subyugado
traman falsamente. Ellos abren ampliamente sus bocas en mi contra. Dicen: "jAjéd jAj&
iNuestros propios ojos vieron!" Tu viste, Hashem, no calles. Mi Sefior, no Te quedes lgjos
de mi. Recuerda y despierta para mi juicio, Mi Dios, mi Sefior, por mi causa. Jizgame
conforme Tu integridad, Hashem, mi Dios, y que ellos no se regocijen de mi. Que no digan
en sus corazones. " jRegocijense nuestras aimas!” Que no digan: "jLo hemos tragado!" Que
sean avergonzados y humillados juntos aquellos que se alegran de mi desgracia; que sean
vestidos en bochorno y desprecio quienes se engrandecen por mi causa. Que canten en
jubilo y se aegren quienes desean mi rectitud. Que siempre digan: "jSea glorificado
Hashem! jEl, que desea la paz de su servidor!" Entonces mi lengua expresard Tu rectitud;
todo €l dia, Tu aabanza.



OPalmo 56

Para e Director del Coro, para €l siervo de Hashem, por David: Las paabras de
transgresion del perverso estan en mi corazon; no hay temor delante de sus 0jos. Pues es
resbaladizo el camino delante de é, haciéndole encontrar su iniquidad, para odiarlo. Las
palabras de su boca, maldad y falsedad, € dejé de reflexionar para hacer € bien. En su
lecho trama € mal. Se yergue en un sendero que no es de bien; no desprecia e mal.
Hashem, paralos cielos fue Tu benevolencia. Tu fidelidad es hasta las alturas supremas. Tu
rectitud es [tan grande] como las poderosas montafias; Tus juicios se extienden a inmenso
abismo; Tu salvas a hombre y a la bestia, Hashem. jCuén preciosa es Tu benevolencia,
Dios! Los hombres se refugian ala sombra de Tus aas. Seran saciados con € deleite de Tu
Casay Tu los abrevaras del mar de Tu dicha. Porque contigo esta la fuente de la vida; en
Tu luz vemos luz. Concede Tu benevolencia sobre |os que Te conocen, y Tu rectitud a los
rectos de corazon. No me traigas €l pie del arrogante, y que la mano de |os perversos no me
mueva. Alli cayeron los que practican € mal, derrumbados e incapaces de levantarse.

OPalmo 37

Por David: No compitas con los que hacen e mal; no envidies a los malhechores. Pues,
como hierba seran rapidamente cortados. y como vegetacion verde seran secados. Confiaen
Hashem y haz e bien, para que puedas habitar la tierra y ser aimentado por la fe. Ten
placer en Hashem, para que El pueda concederte |os deseos de tu corazon. Lanza tu camino
a Hashem, confia en El y El hara. El hara salir tu integridad como una luz, y tus juicios
como €l sol del mediodia. Guarda silencio ante Hashem y aguérdalo ansioso. No procures
competir con quien prospera, con € hombre que gecuta malicias. Desiste de la cOlera 'y
abandona laira. No busques |a competencia; ella te tragra apenas perjuicio. Pues los malos
serén eliminados, mas aquellos que confian en Hashem heredaran latierra. Apenas un poco
mas y no habra perverso alguno; tu observaras su lugar y € ya no estara ali. Mas los
humildes heredaran latierray gozaran en paz abundante. El perverso planea contra €l justo
y rechina los dientes hacia €. Pero mi Sefior rie de él, pues ve que su dia se aproxima. Los
perversos desenvainaran una espada y tensaran su arco para abatir al pobre y al necesitado,
para degollar alos de camino recto. Sus espadas se incrustaran en sus propios corazones y
sus arcos se quebraran. Mejor un poco con € justo que una multitud de muchos perversos.
Pues |los brazos de los perversos seran quebrados, mientras que € sostén de los justos es
Hashem. Hashem esta atento a los dias de los perfectos; su herencia durara por siempre.
Ellos no seran avergonzados en momento de calamidad; en dias de hambre serén saciados.
Pues los perversos pereceran, y los adversarios de Hashem, como pasto de valles,
consumidos, como humareda son consumidos. EI malvado toma prestado y no devuelve,
més e recto actlia con gracia y da. Porque los bendecidos por El heredaréan la tierra,



mientras que los por El maldecidos seran extirpados. Por Hashem, los pasos del hombre
fuerte son firmes, su camino El aprobara Si cae, no sera rechazado, pues Hashem sostiene
su mano. Fui joven y también envejeci, pero no vi a un justo abandonado, ni a su simiente
mendigando pan. Todos los dias é presta graciosamente, y sus hijos son una bendicion.
Apértate del mal y haz el bien, para que puedas morar por siempre. Pues Hashem ama la
justiciay no abandona a Sus devotos. Eternamente seran protegidos, mientras que los hijos
de los perversos seran extirpados. Los justos heredaran la tierra y en ella moraran por
siempre. La boca del justo expresa sabiduria, y su lengua habla justicia. La Tora de su Dios
esta en su corazon; sus pasos no vacilan. El perverso vigila al justo y procura darle muerte.
Pero Hashem no lo abandonara a su mano, ni dejara que sea condenado en su juicio. Confia
en Hashem y cuida Su camino; entonces El te elevara para heredar la tierra Al ser
extirpados los perversos lo verés. Vi un perverso implacable, arraigado como un fresco
arbol afioso. Con todo, desaparecid y he aqui que no esta mas; entonces, |o busqué y no fue
encontrado. Guarda al perfecto y cuidaal recto, pues hay un destino para el hombre de paz.
Los pecadores seran destruidos juntos, € destino de los perversos es ser extirpados. La
salvacion de los justos es de Hashem; El es su fortaleza en momentos de afliccién. Hashem
los ayuda y los libera; El los libera de los inicuos y los salva, por cuanto han puesto su
confianzaen El.

QPulmo 38

Un Salmo por David, para recordacion: Hashem, no me reprendas en Tu enojo, no me
castigues en Tu ira. Pues Tus flechas han caido en mi, y Tu mano bajé sobre mi. No hay
perfeccion en mi carne por causade Tu ira, paz en mis huesos por causa de mi pecado. Pues
mis iniquidades me inundaron; como una carga pesada son penosas, superiores a mi.
Patridas y descompuestas son mis llagas, a causa de mi locura. Estoy excesivamente
inclinado y encorvado; el dia entero ando en desolacion. Pues mi pensamiento intimo esta
lleno de futilidad, y no hay perfeccion alguna en mi carne. Estoy muy abatido y aplastado.
Clamo por los gemidos de mi corazdn. Mi Sefior, ante Ti estd toda mi ansiedad; mi suspirar
no se oculta de Ti. Mi corazdn se conmociona; mi fuerza, abandonandome. La luz de mis
0j 0Ss, tampoco estéa conmigo. Mis amigos y comparieros son indiferentes a mi afliccion, mis
parientes guardan distancia. Colocan trampas, los que procuran mi vida; quienes buscan
molestarme hablan traiciones, € dia entero piensan falsedades. Por eso, como un sordo, no
0igo, como un mudo que no abre su boca. Me converti como en un hombre que no puede
entender y en cuya boca no hay refutacién alguna. Por causa de Ti, Hashem, esperé. Tu
responderas, mi Sefior, mi Dios. Pues pensé: "jTa vez ellos se alegraran por mi, a vacilar
mi pie elos exultardn malignamente sobre mi!" Pues siempre tiendo a cojear, y mi dolor
estd ante mi permanentemente. Por causa de mi iniquidad, pienso, lamento mi pecado. Mas
mis adversarios abundan con vida, se tornan grandes aguellos que me odian sin mativo.
Aquellos que retribuyen mal por bondad me hostigan por procurar yo €l bien. No me



abandones, Hashem, mi Sefior. No te quedes lgjos de mi. Apréstate en mi asistencia, Sefior
mio, mi salvacion.

QPButmo 59

Para el Director del Coro, para ledutin, un Salmo por David: Dije: "Guardaré mis sendas
de pecar con mi lengua. Cuidaré mi boca con una mordaza, ahora que € perverso esta
delante de mi". Me torné mudo con €l silencio, estuve silencioso del bien; y mi dolor se
intensificd. Mi corazén se encendio dentro de mi, en mis contemplaciones ardio un fuego;
entonces declaré abiertamente: Hazme saber, Hashem, mi fin y la medida de mis dias, ¢cud
es? Entonces concebiré cuan deficiente soy. Como medidos de a palmos Tu hiciste mis
dias, mi tiempo de vida es como la nada delante de Ti. Todo es absoluta futilidad, toda la
existencia humana por siempre. En total oscuridad el hombre hace su camino, total futilidad
ansia. Acumula riquezas; con todo, no sabe quién las recogera. Y ahora, ¢para qué confio,
mi Sefior? ¢Cua es mi expectativa de Ti? Librame de todas mis transgresiones, no me
pongas por bochorno delante de toda la generacion. Estuve mudo, no abri mi boca, porque
Ta lo hiciste. Aparta de mi Tu plaga; por la hostilidad de Tu mano estoy devastado. Con
reproches por la iniquidad castigaste a hombre; descompones como e gusano su carne
preciosa, total futilidad y toda humanidad, sela. Oye mi plegaria, Hashem, a mi clamor
presta oidos; no Te quedes mudo a mis lagrimas, pues extranjero soy Contigo, residente
como todos mis antepasados. Libérame para que pueda recuperar mi fuerza antes de partir y
no estar mas.

Qbatlme 40

Para el Director del Coro, por David, un Salmo: Estaba confiado y confié, de modo que El
Se inclind hacia mi y oyé mi clamor. El me az6 de a poco de las aguas turbulentas, del
fango inmundo; colocd mis pies sobre una roca; afirmd mis pasos. Puso en mi boca una
nueva cancion, un himno para nuestro Dios. Multitudes veran y temeran, y confiaran en
Hashem Dichoso el hombre que hace de Hashem su confianza, y no sevolvio a arrogante y
a aguellos que se desvian en pos de falsedades. Mucho has hecho, Hashem, mi Dios. Tus
maravillas y Tus pensamientos son para nosotros, nadie se puede comparar a Ti. ¢Puedo
contar 0 hablar de ellas? Son demasiado poderosas para relatar. No deseaste ofrenda ni
sacrificio, mas oidos receptivos abriste para mi. No solicitaste holocaustos ni ofrendas por
pecado. Entonces dije: “jHe aqui que llegué!” En el Rollo del Libro esta escrito de mi.
Cumplir Tu voluntad, mi Dios, deseé, y Tu Tor4 esta dentro de mis entrafias. Anuncié Tu
rectitud en una vasta asamblea. Es que mis labios no contengo; Hashem, Tu sabes. Tu
rectitud no oculté dentro de mi corazon. De Tu fidelidad y de Tu salvacion hablé. No negué
Tu benevolencia y Tu verdad de la vasta asamblea. Hashem, no retengas de mi Tus



piedades; que Tu bondad y Tu verdad me cuiden continuamente. Pues maldades sin nimero
me cercaron, mis pecados me alcanzaron y no pude ver; fueron mas que los cabellos de mi
cabeza'y mi corazon se debilitd. Plédzcate, Hashem, socorrerme; Hashem, apresirate en mi
asistencia. Que ellos sean puestos a vergienzay en desgracia, aguellos que buscan mi vida,
para ponerle fin. Que ellos retrocedan y sean humillados, aquellos que me desean mal. Que
sean sorprendidos por su merecida vergiienza, aquellos que me dicen: “jAja! jAja!” Que
ellos se regocijen y alegren en Ti, todos los que Te buscan. Que siempre digan: “jSea
Hashem engrandecido!”, aquellos que aman Tu salvacion. En cuanto a mi, soy pobre y
necesitado. Mi Sefior, piensa en mi. TU eres mi asistenciay Aquel que hace mi fuga. Mi
Dios, no Te demores.

OBulmo 4]

Para €l Director del Coro, un Salmo de David. Dichoso aquel que cuida sabiamente del
menesteroso. [Por lo tanto,] en e dia de caamidad, Hashem lo salvard Hashem lo
preservara y mantendra vivo; dichoso serd en latierra, El no lo entregara a merced de sus
adversarios. Hashem lo fortalecera en e lecho de enfermedad; todas sus dolencias se
conmutaran [para bien] durante su enfermedad. En cuanto ami, dije: "jHashem, apiédate de
mi! jCurami alma, pese a que pequé contra Ti!" Mis adversarios hablan mal de mi; [dicen:]
" ¢Cuadndo morira, y su nombre perecera?' Si [uno de €llos] viene a verme, habla [conmigo]
hipocresia. En su corazén retine informacion maliciosa; a salir, jentonces habla [de mi]!
Todos mis enemigos murmuran en conjunto acerca de mi, en mi contra maguinan hacerme
dafio. [Dicen:] "iEl resultado de su malicia se derrama en su interior! Una vez que cayo
enfermo, jque no se levante mas!" Incluso mi aliado en quien confi€, que come mi pan,
hizo abundar en mi contra a los acechadores. Mas Tu, Hashem, japiadate de mi y dzame
[de mi enfermedad]! Entonces les retribuiré [su merecido a mis enemigos]. Con esto sabré
gue Te satisfaces conmigo, gue [no permitirds que] mi adversario cante victoria sobre mi.
Yo, por mi candor, TU me sostuviste y me alzaste [saludablemente] erguido ante Ti para
siempre. Bendito sea Hashem, € Dios de Israel, desde [la creacidn de] € mundo hasta [las
generaciones deg]  Mundo [Venidero]. jAmény Amén!

Qbatmo 42

Para el Director del Coro, un Maskil, por los hijos de Kérgj: Como un venado suplica por
las fuentes de agua, asi suplica mi alma por Ti, Dios. Mi alma esta sedienta de Dios, Dios
vivo. ¢Cuando vendré y me presentaré ante Dios? Mis lagrimas fueron mi sustento, dia 'y
noche, pues ellos se burlaron de mi todo e dia: "¢Donde esta tu Dios?" Esto recuerdo y
derramo mi alma dentro de mi, cuando pasé con la multitud, marchando cautelosamente
con €ella hasta la Casa de Dios, con cantico alegre y gratitud, una multitud celebrante. ¢Por



qué estas deprimida, ama mia, y por qué ansias por mi? jEspera a Dios! Pues ain Le
agradeceré por las salvaciones de Su Presencia. Dios mio, dentro mi mi ama est4
deprimida, porque Te recuerdo — desde la tierra del Jordan, y los picos del Jermodn, del
Monte Mitzor. Aguas profundas a aguas profundas claman a bramido de Tus torrentes;
todas Tus olas y ondas pasaron sobre mi. De dia Hashem ordena Su bondad, y en la noche
Su cancion esta conmigo, una plegariaa Dios de mi vida. Diré aDios: "Mi Roca, ¢por qué
me olvidaste? ¢Por qué debo caminar en tristeza por causa de la opresion de mis
adversarios?’ Como una espada en mis huesos son los insultos de mis atormentadores
cuando €ellos me injurian todo e dia: "¢Donde esta tu Dios?" ¢Por qué estas deprimida,
adma mia, y por qué ansias por mi? jEspera a Dios! Pues aln Le agradeceré — mi
salvacion, laluz de mi semblantey mi Dios.

OPulmo 45

Veéngame, Dios, y patrocina mi causa contra un pueblo sin benevolencia. Ayudame a
escapar de un impostor y de la iniquidad. Pues Tu eres €l Dios de mi poder, ¢por qué me
abandonaste? ¢Por qué debo caminar en tristeza por causa de la opresion de mi adversario?
Envia Tu luz y Tu verdad, ellas me guiaran. Ellas me traeran a monte de Tu Santuario y a
Tus moradas. Para que yo pueda ir a atar de Dios, a Dios del placer de mi jubilo, para
alabarte con arpa, Dios, mi Dios. ¢Por qué estas deprimida, ama mia, y por qué ansias de
mi? jEspera a Dios! Pues alin Le agradeceré, mi salvacion, la luz de mi semblante y mi
Dios.

QBalmo 4%

Para el Director del Coro, por los hijos de Kérg, un Maskil: Dios, con nuestros oidos
hemos escuchado; nuestros padres nos contaron |os actos que Tu redlizaste en sus dias, en
los dias de antafio. Tu, con Tu propia mano, expulsaste a los pueblos y los implantaste. Tu
afligiste naciones y las echaste. Porque no por su espada ellos poseyeron la tierra, ni su
propio brazo les ayudd, mas por Tu diestra, Tu brazo, y la luz de Tu semblante — porque
T los favoreciste. S6lo Tu eres mi Rey, Dios! jOrdena la salvacion de laacov! Por Tu
intermedio cornearemos a nuestros opresores, por Tu Nombre someteremos a nuestros
oponentes. Pues no confio en mi arco, ni mi espada me salvard. Pues TU nos salvaste de
nuestros adversarios, y a quienes nos odian T avergonzaste. En Dios hemos glorificado
todo € dia, y Tu Nombre para siempre agradeceremos, sela. Incluso cuando nos
abandonaste y humillaste, y no salias con nuestros gércitos. Tu nos hiciste retroceder del
adversario, y quienes nos odian pillaron para si. Nos liberaste cual carnero para ser
devorado, y entre las naciones nos esparciste. Vendiste a Tu nacion por ninguna fortuna, y
no aumentaste su precio. Nos pusiste como desgracia para nuestros vecinos, burla y



escarnio para nuestro entorno. Nos pusiste como gemplo vil entre los pueblos, una causa
para que las naciones sacudieran sus cabezas. Todo €l dia mi humillacion esta delante de
mi, y mi vergiienza me cubre, la voz del calumniador y blasfemo, delante del enemigo y
vengador. Todo eso vino sobre nosotros, y, entretanto, no Te olvidamos ni falsificamos Tu
pacto. Nuestro corazén no se retird, ni nuestros pasos se desviaron de Tu camino. Incluso
cuando Tu nos &fligiste en e lugar de Tanim y nos cubriste con la sombra de la muerte,
¢olvidamos e Nombre de nuestro Dios y extendimos nuestras manos a un dios extrafio?
¢Acaso Dios no escudrifia esto? El conoce los secretos del corazon. Pues por Tu causa
somos martirizados todo el dia, considerados ovejas para el matadero. jDespiertal ¢Por qué
pareces dormir, mi Sefior? jRecuerdal jNo nos abandones por siempre! ¢Por qué ocultas Tu
rostro, ignoras nuestra afliccion y opresion? Pues postrada a polvo esta nuestra alma,
pegado a la tierra nuestro estbmago. jLevantate! jSé nuestra ayuda, y redimenos en aras de
Tu

QBalmo 45

Para €l Director del Coro, sobre Shoshanim, por los hijos de Korgj, un Maskil, un canto de
afecto: Mi corazon esta agitado con un buen tema, Digo: "Mis trabajos son propios de un
rey, mi lengua es la pluma de un hébil escriba'. Ta eres bello, méas que otros hombres, €
encanto se derrama sobre tus labios; por o tanto, Dios te bendecird para la eternidad. Cifie
tu espada sobre tu muslo, poderoso, tu majestad y tu esplendor. Y ése es tu esplendor: ten
éxito, cabalga en verdad y justa humanidad. Que esto te guie a temibles acciones con tu
diestra. Tus flechas son afiladas, naciones caen bajo ti, en e corazon de los adversarios del
rey. Tu trono, juez, es por siempre jamas. El cetro de la equidad es €l cetro de tu reino. Tu
amas la integridad y odias la perversidad; por eso Dios, tu Dios, te ungio con aceite de
alegria por encima de tus pares. Mirra, does y casia son todas tus vestimentas, més fino que
palacios de marfil sera el Mio que te agradara. Hijas del rey te visitan, erectaestalareinaa
tu derecha en joyas de oro de Ofir. Oye, doncella, mira e inclinatu oido, olvidaatu pueblo
y alacasa de tu padre. Entonces el Rey desearé tu belleza, pues El es tu Sefior. Prostérnate
a El. Como para la hija de Tiro, con homenaje buscaran tu presencia los mas ricos de la
nacion. Toda la gloria de la princesa esta con €ella interiormente, de engarces de oro es su
atuendo. En prendas bordadas es llevada al rey. Las virgenes en su cortgjo son sus
comparieras, son conducidas a ti. Ellas son llevadas con aegriay jubilo, entran al paacio
del Rey. Sucediendo a tus padres, estan tus hijos. Los nominaras como lideres por todo el
pais. Conmemoraré Tu Nombre por todas las generaciones. Por o tanto, las naciones Te
reconoceran por siempre jamas.



QPalmo 46

Para €l Director del Coro, para los hijos de Koraj, por Alamot, un cantico: Dios es para
nosotros refugio y fuerza, una ayuda muy accesible en la afliccion. De modo gque no
debemos temer la transformacion de latierra, y €l colapso de las montafias en e centro del
mar. Sus aguas enfurecerdn y estaran turbadas, montafias rugiran siempre en Su gloria. El
rio — sus corrientes alegrardn a la Ciudad de Dios, e santificado lugar de morada del
Altisimo. Dios esta dentro de ella; ellano se estremecera; Dios ayudara al romper la aurora.
Naciones rugen, reinos se derrumban. El alz6 Su voz y latierra se disolverd Hashem de las
huestes esta con nosotros; nuestra fortaleza por siempre es €l Dios de laacov, sela. Vayan y
vean las obras del Sefior, quien forjé devastacion en latierra. El hace el cese de las guerras
hasta el final latierra, €l arco El quebrarg, partiralalanza, las carrozas consumira en fuego.
iDesistan! Sepan que Yo soy Dios, seré endtecido entre las naciones, exaltado sobre la
tierra. Hashem de las huestes esta con nosotros; nuestra fortaleza por siempre es €l Dios de
laacov, sela.

QPualmo 47

Al Director del Coro; un Salmo por los hijos de Koraj: Naciones todas, batid palmas; haced
sonar [el shofar] para Dios con sonido de jubilo. Pues Hashem es supremo,
reverencialmente temible, un gran Rey sobre toda la tierra. El somete a los pueblos debajo
de nosotros; alas naciones debajo de nuestros pies. El elige nuestra herencia para nosotros,
la gloria de laacov a quien El ama eternamente. Dios asciende por medio de la terug,
Hashem — por medio del sonido del shofar. Cantad, cantad a Dios,; cantad, cantad a
nuestro Rey. Pues Dios es Rey sobre toda latierra; cantad, hombres de entendimiento. Dios
reina sobre las naciones; Dios esta sentado sobre Su santo trono. Los més nobles de las
naciones estan reunidos, la nacion del Dios de Avraham; pues los protectores de la tierra
pertenecen a Dios; El es ensalzado sobremanera.

Qbalmo 48

Un Salmo por los hijos de Korgj: Grande es Hashem y sumamente alabado en la ciudad de
nuestro Dios, Su montafia santa. Hermoso en paisaje, €l jubilo de toda latierra es el Monte
Tzidn, en las laderas septentrionales, la ciudad del gran Rey. Dios Se dio a conocer en sus
ciudadelas como unatorre de fortaleza. Pues he aqui, |os reyes se juntaron, y avanzaron de
comun acuerdo [para invadirla]. Vieron [las maravillas del Todopoderoso] y se
asombraron; quedaron aterrados, huyeron precipitadamente. Fueron sobrecogidos por €l
temblor alli, por dolores como los de una parturienta; [fueron destruidos como] por un
viento del este que quebranta las naves de Tarshish. Como hemos oido, asi hemos visto en



la ciudad de Hashem de las huestes; en la ciudad de nuestro Dios; que Dios la afirme por
toda la eternidad. Dios, hemos estado esperando [la revelacion de] Tu bondad dentro de Tu
Santuario. Asi como Tu Nombre, Dios, [es grande,] asi es Tu alabanza hasta los confines de
latierra; Tu diestra esta llena de justicia. Alégrese el Monte Tzién, los pueblos de Iehuda
regocijense, a causa de Tus juicios. Rodead a Tzion, cefiidla, contad sus torres; considerad
atentamente sus murallas, observad sus atas ciudadelas, para que lo podéis relatar a una
generacion posterior. Porque este Dios es nuestro Dios por siempre jamas; El nos conducira
eternamente.

QBatmo 49

Para el Director del Coro, por los hijos de Korgj, un Salmo: Oigan esto todas las naciones,
presten oidos todos |os moradores de la tierra decaida. También los hijos de Adam, también
los hijos del hombre, juntos rico y pobre. Mi boca hablara sabiduria y las meditaciones de
mi corazon estaran llenas de discernimiento. Inclinaré mi oido a la parabola, explicaré mi
enigma con € arpa. ¢Por qué temeré los dias del mal? jEl pecado que pisé me rodeal
Aquellos que se fian de sus riquezas y de su gran opulencia se vanaglorian, mas a un
hermano é no puede redimir, ni redimirse; ni dar a Dios su rescate. Pues preciosa es la
redencién de su alma, e inalcanzable por siempre. Entonces, ¢debe vivir parala eternidad, y
jamas ver la tumba? Pues é ve que los sabios mueren; juntos € tonto y € insensible
perecen y degjan sus fortunas para otros. Entretanto, imaginan que sus casas son para
siempre, sus paradas para una generacion tras otra generacion. Mas en lo que respecte a
hombre, en gloria él no reposarg; se asemeja a los animales silenciados. Este es su camino
— tontos de €ellos; de sus destinos sus bocas hablan de forma camante, sela. Como ganado
menor, estan destinados al abismo. La muerte los consumira, los integros los dominaran en
laaurora, y sus formas corroeran en e abismo, que no sera un refugio para ellos. Pero Dios
redimirdA mi ama de la garra del sepulcro, pues El me tomara por siempre. No temas
cuando un hombre enriquece, cuando aumenta el esplendor de su casa. Pues con su muerte
nada tomara, su esplendor no descenderd detrés de é; pues a si mismo é se bendice en su
vida; otros te alabardn si te perfeccionas. Llegara a la generacién de tus padres, hasta la
eternidad ellos no veran luz alguna. EI hombre esta en la gloria mas no comprende, se
asemeja alos animales silenciados.

Qbalme SO

Un Salmo de Asaf: El Todopoderoso, Dios, Hashem, hablé convocando a latierra, desde el
levante del sol hasta el poniente. De Tzion, belleza consumada, Dios Se aparecio. Que
nuestro Dios venga y guarde silencio. Un fuego consumidor delante de El, a Su alrededor
mucha turbulencia. El convocard a los cielos encima de la tierra, para que El vengue a Su



pueblo. Juntense a Mi, Mis devotos, que confirman Mi alianza mediante el sacrificio. jY los
cielos proclamaran Su rectitud, pues Dios es por siempre € Juez! Presta atencion, pueblo
Mio, y Yo hablaré, Isradl, y prestaré testimonio contra Ti. Dios, tu Dios, soy Yo. No te
censuraré por tus sacrificios, ni son tus Holocaustos Mi constante preocupacion. No tomo
de tu casa ni un buey, ni de tus cercados cualquier cabra, pues Mia es cualquier bestia del
bosque, los behemot de millares de montafias. Yo conozco todos los pgaros de las
montafias, y quien rastrea Mis campos esta Conmigo. Si estuviera hambriento no te lo
contaria, pues Mio es e mundo y su abundancia. ¢Preciso comer la carne de los toros? ¢O
la sangre de las cabras preciso beber? Ofrece a Dios gratitud — entonces redime a Dios tus
votos. Implérame en e dia de la afliccién; Yo te liberaré y t0 Me honrarés. Mas, a
perverso, Dios dice: "¢Con qué propdsito cuentas tu Mis decretos, alzando Mi alianza sobre
tus labios?" Pues tu odias la disciplina y arrojaste hacia atréas Mis palabras. Si viste un
ladrén, lo aprobaste, y con los adllteros estuvo tu parte. Enviaste tu boca para € mal y tu
lengua adheriste a la falsedad. Cuando te sientas, hablas contra tu hermano, contralos hijos
de tu madre esparces deshonra. Eso hiciste, y Yo guardé silencio; pensaste que Yo seria
como tu. jTe censuraré y pondré al descubierto delante de tus ojos! Comprended esto, por
favor, vosotros que olvidasteis a Dios, no sea que El os despedace y nadie haya para
salvarte. Quien trae ofrenda de gratitud Me honra; entonces, preparando e camino, Yo le
mostraré la salvacion de Dios.

Q%Y

Para € Director del Coro, un Salmo por David, cuando €l profeta Natan vino a é después
de que é hubo ido a Batshéva: Agraciame, Dios, conforme Tu benevolecia; de acuerdo a
Tu abundante compasion, borra mis transgresiones. Limpiame a fondo de mi iniquidad, y
purificame de mi pecado. Porque reconozco mis transgresiones, y mi pecado esta sempre
frente a mi. Contra Ti solo he pecado, y he hecho aguello que es malo ante Tus 0jos;
[perdéname] a fin de que estés justificado en Tu veredicto y vindicado en Tu juicio. Lo
cierto es que fui engendrado en pecado, y en pecado me concibié mi madre. Lo cierto es
gue tu deseas la verdad en o mas intimo; enséfiame |la sabiduria de lo recdndito. Pargame
con hisopo y seré puro; lavame y seré mas blanco que la nieve. Hazme oir [nuevas de]
alegria y regocijo; entonces los huesos que Tu has quebrantado se alborozaran. Oculta tu
rostro de mis pecados, y borra todas mis transgresiones. Crea en mi un corazon puro, Dios,
y renueva dentro de mi un espiritu recto. No me arrojes de Tu presencia, y de Tu Espiritu
de Santidad no quites de mi. Restityeme €l regocijo de Tu salvacion, y con espiritu de
magnanimidad susténtame. Y 0 ensefiaré a transgresores Tus sendas, y pecadores retornaran
a Ti. Sdlvame de la culpa de sangre, Dios, Dios de mi salvacion; mi lengua cantara Tu
justicia. Hashem, abre mis labios, y mi boca dira Tu alabanza. Pues TU no deseas gque yo
traiga ofrendas, ni quieres holocaustos. La ofrenda [propicia] a Dios es un espiritu contrito;
un corazén contrito y quebranto, Dios, no desdefias. Concede € bien a Tzidén en Tu buena



voluntad; reconstruye los muros de Jerusalén. Entonces querras Tu los sacrificios
[ofrendados] con justicia, holocaustos e incinerados por completo; entonces ellos
ofrendaran novillos sobre Tu Altar.

Qo 52

Para €l Director del Coro, un Maskil, por David, al llegar Doeg, € edomita, quien informé
a Shaul diciendo: "David vino ala casa de Avimélg": ¢Por qué te vanaglorias con €l mal,
poderoso [guerrero] ? La benevolencia de Dios es todo € dia. Tu lenguatramatraicion, cual
ldmina afilada haciendo falsedad. Amas e ma mas que € bien, mas la mentira que
expresarte con honestidad, sela. Amas las palabras devoradoras, la lengua del fraude. De
idénticaforma, Dios te destruira para la eternidad; El te despedazaray apartaréa de latienda,
y te desarraigara de latierra de la vida por siempre. Los justos |o vieron y temieron, y de é
se rieron: "Es e hombre que no pone a Dios como su fortaleza; en cambio, se fio de su
abundante riqueza, obteniendo fuerza de su traicion”. Mas yo soy como una oliva siempre
verde en la Casa de Dios,; confio en la benevolencia de Dios por siempre jamas. Te
agradeceré eternamente porgue Tu lo hiciste, y deposito esperanza en Tu Nombre, pues Tu
eres bueno con Tus devotos.

QPulmo 53

Para € Director del Coro de Mgalat, un Maskil por David: El desgraciado dice en su
corazén: "iNo hay Dios alguno!” Se corrompieron y actuaron abominablemente por vias de
lainiquidad. Ninguno de ellos hace el bien. Dios observé desde el cielo alos hombres para
ver s hay alguien gque reflexiona, alguien que procura a Dios. Cada uno de ellos es impuro,
no hay quien haga € bien, no hay siquiera uno. ¢No saben, los hacedores de maldad, los
gue devoran a Mi pueblo como si comieran pan, los que no claman a Dios? Los acosara €l
miedo, un terror como jamas hubo. Pues Dios esparce los huesos de aquellos acampados
contra ti, los avergonzaste pues Dios los aborrecié. jQuién dara que de Tzién venga la
salvacion de Isragl! jCuando Dios haga retornar a los cautivos de Su pueblo, laacov se
alegrara, Israel seregocijardl

Qbalmo S¥

Para e Director del Coro, con musica instrumental, un Maskil por David. Cuando los
habitantes de Zif vinieron y dijeron a Shaul: ¢No se oculta David entre nosotros? Dios, por
Tu Nombre sdlvame, y por Tu poder defiéndeme. Dios, oye mi plegaria, presta oidos a las
expresiones de mi boca. Pues extranjeros se irguieron en mi contra 'y hombres poderosos
buscaron mi alma. No pusieron a Dios frente a si, jamés. Es que Dios es quien me asiste, mi



Dios esta con los que sostienen mi alma. Que retribuya el mal de quienes me acechan; en
virtud de Tu verdad, jabatelos! Con donativo ofrendaré a Ti, agradeceré a Tu Nombre,
Hashem, pues es bueno. Pues de toda angustia El me librd, y mi 0jo vio amis enemigos.

QPatmo S§

Para el Director del Coro, con instrumentos musicales, un Maskil por David: jPresta oidos,
iDios, ami plegaria, no desdefies mi stplical Préstame atencion y respéndeme cuando me
lamento en mi afliccién y gimo. Por € grito del adversario, a causa de la opresion del
perverso, pues ellos me acusan de maldad y apasionadamente me odian. Mi corazon se
estremece dentro de mi y los temores de la muerte me asaltan. El temor y el miedo me
penetran, me domina €l horror. Entonces dije: "jQuien diera en mi alas como una palomal
iVolariay hallaria descanso! Vagaria a la distancia, pernoctaria en €l desierto por siempre.
Me apresuraria a abrigarme del viento violento, de la tempestad. Consume, Dios, y
confunde sus lenguas, pues he visto violencia y disputa en la ciudad. Dia y noche ellos
circunvalan sus murallas; la iniquidad y el desorden habitan su interior. La traicion esta
dentro de ella, s apartarse de su plaza, estan € fraude y la decepcion. Pues no hay
adversario que pueda ultrgjarme y yo lo soporte; ninglin enemigo crecer tanto contra mi que
yo me esconda de €. Tu eres un hombre igual a mi; tU eres mi guia y mi mentor. Con
guien, juntos, compartimos dulce consgo; por la casa de Dios caminamos con la multitud.
Que El incite la muerte contra ellos; que caigan a abismo, vivos, pues e mal esta en sus
moradas y en ellos. Mas yo, a Dios clamaré y Hashem me salvara. De noche, de mafiana y
de tarde suplico y gimo, y El oye mi voz. El redime mi alma en paz de las batallas que se
aproximaron a mi, en consideracion a las multitudes que estuvieron conmigo. Mi Dios oira
y les respondera—Aquel que esta entronizado desde otrora, eternamente — contra aquellos
gue ignoran su propia muerte y no temen a Dios. El extendié sus manos contra los que
estan en paz, viol0 su alianza. Mas suaves que la manteca fueron las palabras de su boca,
pero su corazon estaba en guerra; sus palabras eran més blandas que € aceite, sin embargo,
eran maldiciones. Arroja a Hashem tu carga y El te sustentara El nunca permitira que el
justo esté abatido. Y Tu, Dios, los arrojaras a abismo mas profundo; los hombres

sanguinarios y embaucadores no viviran lamitad de sus dias, mas yo confiaré en Ti.



OPalmo S6

Para € Director del Coro, sobre lonat Elem Rejokim, por David, un mijtdm cuando los
filisteos lo capturaron en Gat: Favoréceme, Dios, pues hombres ansian engullirme; € dia
entero e guerrero me oprime. Todo € dia mis atentos adversarios aspiran engullirme, pues
muchos guerrean contra mi, Altisimo. El dia en que temo, confiaré en Ti. En la rigurosa
justicia de Dios, aabaré Su palabra. Confié en larigurosajusticia de Dios, no temeré. ;Qué
puede hacerme la carne? Todos los dias ellos hacen penosas mis palabras; en cuanto a mi,
todos sus pensamientos son para el mal. Ellos se juntan, se ocultan, observan todos mis
pasos, siempre que prevén [oportunidad para capturar] mi ama. Por iniquidad, expélelos;
en colera, derrumba las naciones, Dios. Mi deambular TU4 Mismo contaste; deposita mis
l&grimas en Tu odre. ¢No estan en Tu registro? Entonces, mis adversarios retrocederan €l
dia en que clamé; lo sé, Dios estd conmigo. En la rigurosa justicia de Dios, adabo Su
palabra; en la misericordia de Hashem, alabo Su palabra. Confié en la rigurosa justicia de
Dios, no temeré. ;Qué puede hacerme & hombre? Sobre mi, Dios, estan Tus promesas,
saldaré ofrendas de gracias. Pues Tu liberaste mi ama de la muerte, hasta mis pies de

tropezar. Para caminar delante de Dios en laluz de lavida.

QPulmo S7

Para €l Director del Coro, una siplica para ser salvado de la destruccion, por David, un
Mijtam, cuando huyo de Shadl, en la cueva. Favoréceme, Dios, favoréceme, pues mi alma
serefugié en Ti. A lasombra de Tus alas me refugiaré hasta que pase la traicién. Clamo a
Dios, supremamente sublime, al Dios que hace parami. El enviaradel cielo y me salvarade
la desgracia de aquellos que desean engullirme, sela. Dios enviara Su misericordia 'y Su
verdad. Mi alma esta entre leones; yazgo con hombres irascibles, personas cuyos dientes
son lanzas y flechas, y cuya lengua es una espada afilada. Sé exaltado encima de los cielos,
Dios, sobre toda latierra esté Tu gloria. Ellos preparan unared para mis pasos, mi ama es
encorvada, cavaron una fosa delante de mi, caeran en ella, sela Mi corazon esta
imperturbable, Dios;, mi corazon esta imperturbable; cantaré y haré musica. Despierta, alma
mia, despierta, con arpa y lira; despertaré € alba. Te agradeceré dentro de los pueblos,
Dios, cantaré a Ti entre las naciones, Pues grande hasta los cielos es Tu benevolencia y



hasta |as alturas superiores esta Tu verdad. Sé exaltado encima de los cielos, Dios, esté Tu

gloriaencimade todalatierra.

Qbulmo 58

Para €l Director del Coro, una siplica para ser salvado de la destruccion, por David, un
Mijtam: ¢Es verdad que guardas silencio? jJusticia deberias hablar, juzgar a las personas
con equidad! Incluso en tu corazdn cometes males, pesa en la tierra la violencia de tus
manos. Extrafios son |os perversos desde el Utero, perdidos desde €l nacimiento andan los
habladores de falsedad. Su ponzofia es como el veneno de la serpiente, como una vibora
sorda que cierra su oido, a fin de no escuchar la voz de los encantadores, de los oradores
mas habilidosos. Dios, arrasa sus dientes en sus bocas, fragmenta los molares de los
leoncillos, Hashem. Que sean despreciables, tragados como en agua corriente. Apunte El
sus flechas para derribarlo. Como €l caracol que se derrite y desvanece, como un nacido
prematuro de mujer que no ha visto € sol. Antes de que tus ollas sientan |os espinos, sea
con poder, sea con cdlera, El 1o asolard El justo se regocija cuando ve retribucion; sus pies
él banara en la sangre del perverso. Y e hombre dira "Realmente hay recompensa para €l

justo; en verdad, hay un Dios juzgando en latierra.

QButmo 9

Para €l Director del Coro, una siplica para ser salvado de la destruccion, por David, un
mijtam, cuando Shadl despachd [hombres] para cuidar la casa [de David,] para [capturarlo
y] matarlo: Rescadtame, Dios mio, de mis enemigos; levantame por encima de quienes se
alzan contra mi. Sdvame de los malhechores, de hombres sanguinarios librame. Pues mira,
ellos acechan por mi ama, poderosos se relinen contra mi, no a causa de mi pecado ni mi
transgresion, Hashem. Sin iniquidad [de mi parte,] corren y se preparan. jDespierta hacia
mi y miral Y Tu0, Hashem Dios de las huestes, Dios de Israel, despierta para recordar a
todas las naciones; no concedas favor a ninguno de los inicuos traidores, jamés. Regresan
hacia el atardecer, adllan como € perro y merodean por la ciudad. He agui que expresan
con sus bocas, espadas hay en sus labios, pues [dicen:] "¢Quién oye?" Pero Tu, Hashem, Te

ries de [lo que dicen] ellos; Te mofas [ellos como] de todas las naciones. [A causa deg] su



poderio, a Ti aguardo, Dios es mi fortaleza. EI Dios de mi bondad me adelantara [mi
necesidad]; Dios me mostrara [la caida] de mis enemigos vigilantes. No los mates, no sea
gue mi nacion olvide; condlcelos con Tu poder y empobrécel os — jOh Escudo nuestro, mi
Amo! — [por] € pecado de su boca, |a palabra de sus labios; que los atrape su arrogancia.
[La gente] hablara a la vista de su deterioro y maldito estado. Consumelos en furia,
consimelos y no estaran mas; y sabran gue Dios gobierna en laacov, hasta los confines de
latierra, sela. Regresaran hacia e atardecer, adllan como el perro y merodean por la ciudad.
Vagaran para [buscar qué] comer; cuando no se saciardn, gemiran. En cuanto a mi, cantaré
de Su poder, y cantaré alegremente de Tu bondad hacia la mafiana, has sido una fortaleza
parami, un refugio € diade mi angustia. [TU eres] mi fuerza, aTi cantaré, pues Dios es mi
proteccion, el Dios de mi bondad.

Qbalme 60

Para €l Director del Coro, sobre € [instrumento llamado] shushan eidut. Un mijtam por
David, para ensefiar, cuando libré batalla con [la gente de] Ardm Nahardm y Aram Tzova,
y loav regresd y golped a EdOm en € Valle de Sal, doce mil [hombres|: jDios, nos
abandonaste, nos has quebrantado! jTe enfureciste! jRegresa a nosotros! Hiciste temblar la
tierra, la quebraste, jsana sus fragmentos, pues tambaleal Mostraste severidad a Tu nacion,
nos diste a beber vino que embota. [Ahora,] da a quienes Te temen un estandarte para
alzarse, en aras de la verdad, por siempre. Para que Tus queridos puedan ser liberados,
ayuda con Tu diestra y respéndeme. Dios dijo con Su Sagrado [Espiritu] que me alegraré;
[que] dividiré [por sorteo] a Shejém, y mediré [en parcelas] € Valle de Sucot. Mio es
Guil&d, mio es Menashé, y Efraim sera la proteccion de mi cabeza; lehuda es mi principe.
Moév es [quien me trag] mi tazon de lavado, y sobre EdOm lanzaré mi calzado; por mi,
filistea hara resonar [coronacion]. ¢Quién me traera dentro de la ciudad fortificada? ¢Quién
me conducira a Edém? ¢No es acaso TU, ¢Dios, ¢Quien [hasta ahora] nos ha abandonado, y
no salio [adelante] con nuestras legiones? Brindanos alivio del opresor; indtil es la
salvacion del hombre. Con [la fuerza de] Dios haremos valientemente, y El sometera a
nuestros opresores.



QPalmo 67

Para el Director del Coro, sobre € neguinat, por David: Oye, Dios, mi clamor, atiende a mi
plegaria. Del extremo de la tierra llamo a Ti, cuando mi corazén flaguea [de aflicciéon]:
jGuiame sobre la roca que me superal Pues Tu [ya] has sido un refugio para mi, una torre
de fortaleza ante el enemigo. Moraré en Tu tienda, [el Santuario,] para siempre; me cobijaré
en el refugio de Tus aas eternamente. Pues TU, Dios, oiste mis votos; otorgaste la herencia
de quienes temen Tu Nombre. Agrega dias a los dias del rey; que sus afos igualen los de
cada generacion. Que & siempre se siente ante Dios, asigna bondad y verdad para
preservarlo. Asi, entonaré la alabanza de Tu Nombre por siempre, mientras cumplo mis
votos cada dia

QPulmo 62

Para € Director del Coro, sobre € iedutdn, un Salmo por David: S6lo a Dios [aguardal
silenciosa mi ama, [pues solo] de El es mi salvacion. Sdlo El es mi roca y salvacion, mi
fortaleza; no vacilaré mucho. ¢Hasta cuando tramaran contra el hombre [recto]? Perezcan
todos ustedes, como una pared ladeada, una cerca volcada. S6lo por su arrogancia
maguinan volcarme, favorecen la falsedad; con sus bocas bendicen, y en sus corazones
maldicen, sela. Solamente a Dios [aguarda] en silencio mi alma, pues mi esperanza es
[satisfecha] de El. Solo El es mi roca y salvacion, mi fortaleza; no vacilaré. Sobre Dios
[apoyo] mi salvacion y honor; laroca de mi fortaleza, mi refugio esta en Dios. Confien en
El en todo momento; nacion [mia], viertan [cada uno] sus corazones ante El; Dios es un
refugio para nosotros por siempre. Los hombres no son sino vanidad; hipécrita[la promesa
de] la gente. [Puestos ambos] en la balanza, son mas livianos que la vanidad. No depositen
su confianza en la explotacion, ni la esperanza indtil en la defraudacion. Si la riqueza
[corrupta] crece, no le presten atencion. Dios habld una cosa, dos escuché yo: que la
fortaleza pertenece a Dios y que Tuya, Hashem, es la benevolencia. Pues retribuyes a cada
hombre seglin sus actos.



QPatme 63

Un Saimo de David, cuando estuvo en € desierto de lehuda jDios, jTU eres mi
Omnipotente, a Ti Te busco! Mi ama est4 sedienta de Ti, mi carne Te anhela. [Como
alguien] en una tierra seca 'y desolada, sin agua, asi [anhelQ] verte en @ Santuario, ver Tu
poderio y gloria. Pues Tu bondad es mejor que [se reciba durante] la vida; [asi,] mis labios
te alabaran. Asi Te bendeciré toda mi vida, en Tu Nombre azaré mis palmas [en plegaria).
Como con gordura y abundancia, mi alma se sacia cuando mi boca alaba con expresiones
de regocijo. De hecho, Te recuerdo sobre mi lecho; durante las guardias de la noche pienso
en Ti pues has sido una ayuda para mi; canto a la sombra [protectora] de Tus das. Mi aima
se uni6 [para marchar] detrés de Ti; Tu diestra me sostuvo. Pero ellos, [mis enemigos,]
pretenden desolacion para mi alma; [por eso] descenderan a las profundidades de la tierra.
Los arrastrarén por la espada; serén racion de zorros. Y € rey, [yo, David,] se alegrara en
[la salvacion de] Dios, y todos los que [creen y por eso] juran por El se enorgulleceran,

pues se cerraran las bocas de |os mentirosos.

Qbalmo 6%

Para € Director del Coro, un Samo de David: Dios, Oye mi voz como cuento [mis
aflicciones]; conserva mi vida del miedo a enemigo. Protégeme de los planes de los
malvados, de la conspiracién de malhechores, quien afilaron su lengua cua espada,
apuntaron su flecha —una palabra que hiere— para disparar a los inocentes desde sitios
ocultos; de repente le tiran, no temen. Incitan a si mismos en una cosa perversa, hablan de
tender trampas; dicen: "¢Quién las verd?' Buscaron pretextos; [y cuando] completaron una
busqueda diligente, cada hombre [guardd el complot] adentro, profundo en &l corazén. Pero
Dios les dispard; [como] una flecha subita fueron los golpes de €llos. Sus propias lenguas
los hicieron caer, todos los que |os ven sacuden sus cabezas [con burla]. Entonces todos los
hombres temieron, y narraron la obra de Dios; percibieron Su acto. Que €l justo se alegre en
Hashem y se cobije en El; y que todos |os de corazon recto se enorgullezcan.



QPatme 65

Para el Director del Coro, un Salmo de David, una cancion: El silencio es aabanza para Ti,
Dios [que mora] en Tzidn; y a Ti se pagaran los votos. TU, que oyes la plegaria, a Ti toda
carne viene. Las cuestiones de pecado me abruman; TU expiaras nuestras transgresiones.
Dichoso [el hombre] que Tu eliges y acercas para morar en Tus atrios; seamos saciados del
bien de Tu Casa, la santidad de Tu Santuario. Respondenos con actos imponentes como
corresponde a Tu rectitud, Dios de nuestra salvacion, amparo de todos [los que habitan] los
fines de latierray mares distantes. Con Su fortaleza prepara El [lluvia para] las montafias;
se cifie poder. El aguieta el bramido de los mares, e bramido de sus olas y € tumulto de
naciones. Quienes habitan los fines [de la tierra] temen [a Ti] por causa de Tus sefides; €
salir de la mafiana y la tarde hacen cantar [alabanza al hombre]. Tu recuerdas latierray la
riegas, la enriqueces abundantemente del arroyo de Dios lleno de agua. TU preparas su
grano, pues asi |o preparas. TU sacias sus surcos, gratificando sus legiones; con lluvias la
suavizas y bendices su crecimiento. Tu coronas a afio de Tu bondad [con lluvia], y Tus
nubes gotean abundancia. Gotean sobre pasturas de desierto, y las colinas se cifien de
jubilo. Las praderas se visten de oveas, y los valles se cubren con grano; resuenan, de

alegriay rompen en una cancion.

QBalmo 66

Para e Director del Coro, una cancion, un Salmo: jAlzad voces en jubilo a Dios, toda la
tierral Cantad la gloria de Su Nombre; haced gloriosa Su aabanza. Decid a Dios: "jCuan
imponentes son Tus actos!" Por Tu gran fortaleza, Tus enemigos [admitiran] su traiciéon a
Ti. Toda la tierra se prosternard a Ti, y Te cantarg;, jcantaran alabanza a Tu Nombre por
siempre! Id y ved las obras de Dios, temible en Sus actos hacia la humanidad. El volvio €
mar en tierra seca, y ellos cruzaron € rio a pie; nos hemos regocijado en El ali. El rige el
mundo con Su poder, y Sus 0jos observan a las naciones; que los rebeldes no se enaltezcan
a sl mismos, sela. Bendecid a nuestro Dios, naciones, y que se haga oir la voz de Su
alabanza. El nos mantuvo vivos, y no permitié que nuestros pies vacilaran. Pues nos has
sometido a prueba, Dios; nos refinaste como se refina la plata. Nos llevaste a prision;

colocaste una cadena sobre nuestras caderas. Montaste hombres [vulgares] sobre nuestra



cabeza; pasamos por fuego y agua, y TU nos sacaste a la abundancia. Vendré a Tu Casa con
holocaustos, pagaré |os votos que pronunciaron mis labios y mi boca dijo en mi angustia.
Elevaré a Ti holocaustos grasos, con € humo de carneros, ofrendaré ganado con machos
cabrios, sela. Venid, escuchad, todos los que temen a Dios, y contaré qué ha hecho El por
mi alma. Llamé a El con mi boca, con exaltacion bagjo mi lengua. De haber visto yo
iniquidad en mi corazén, mi Sefior no habria escuchado. Pero en verdad, Dios oy6; atendio

lavoz de mi plegaria. Bendito es Dios, quien no apartd mi plegaria, ni Su bondad de mi.

OPulmo 67

Para el Director del Coro; un canto con musica instrumental; un Salmo. Dios tenga gracia
con nosotros y nos bendiga, que haga resplandecer Su semblante sobre nosotros para
siempre; para que sea conocido Tu camino en la Tierra, Tu salvacion entre todas las
naciones. Las naciones Te aabaran, Dios, todas las naciones Te alabarén. Las naciones se
alegraran y cantaran jubilosamente, pues TU juzgarés a los pueblos con justiciay guiaras a
las naciones de latierra para siempre. Los pueblos Te alabaran, Dios, todos los pueblos Te
alabaran, pues latierra habra rendido su fruto y Dios, nuestro Dios, nos bendecira. Dios nos

bendecira; y todos, desde |os més remotos rincones de latierra, Le temeran.

QPulmo 68

Para €l Director del Coro; por David, un Salmo, una cancion: Que Dios Se ace, Sus
enemigos sean diseminados, y quienes Lo odian huyen de El. Como es apartado el humo,
apartalos; como la cera se derrite ante € fuego, desaparezcan los malvados ante Dios. Y los
justos se regocijaran, se aegraran ante Dios y se deleitardn de jubilo. Cantad a Dios,
entonad alabanzas a Su Nombre; exaltad a El que cabalga sobre los cielos con Su Nombre
lah, y regocijaos ante El. Padre de huérfanos y juez de viudas es Dios, en la morada de Su
santidad. Dios ubica a solitario en un hogar, y libera a los aprisionados con grilletes; pero
los rebeldes [son confinados a] morar en tierra arida. jDios! Cuando saliste ante Tu nacion,
cuando marchaste por € desierto, sela, latierratembld, hasta los cielos gotearon delante de
la presencia de Dios; este monte de Sinai [tembld] ante la presencia de Dios, € Dios de

Israel. Vertiste lluvia generosa, Dios; cuando Tu patrimonio estaba cansado, Tu lo



sostuviste. Tu rebarfio se radicé alli; en Tu bondad, Dios, dispusiste para e pobre. Mi Sefior
cumplira la palabra de los heraldos a una gran legion: Reyes de gércitos huiran, ellos
huiran; y ella, que habita e hogar, repartira botin. Aun si yaces sobre el fogdn, [seras como]
las adlas de una paloma cubiertas con plata, sus extremos con oro brillante. Cuando €l
Omnipotente diseminareyes en medio de ella, aquellos ala sombra de la oscuridad se haran
niveamente blancos. La montafia de Dios es una montafia fértil, la montafia de picos
majestuosos es una montafa fértil. ¢Por qué alardean, montafias de picos? Esta es la
montafia que Dios ha deseado como Su morada; Hashem incluso morara alli para siempre.
Las carrozas de Dios son dos veces diez mil, [con] millares de angeles; mi Sefior esta en su
medio, en Sinai, en santidad. Subiste alo ato y tomaste un cautivo, tomaste regal os para el
hombre; y [ahora] hasta rebeldes moran con Dios, Sefior. Bendito es mi Sefior, Quien cada
dia nos carga de [de beneficencial, el Dios que es nuestra salvacion para siempre. Dios es
para nosotros un Dios de salvacion; y de Dios, mi Sefior, son las muchas avenidas de
muerte. Solo Dios tritura las cabezas de Sus enemigos, |a calavera vellosa de quien marcha
con sus fechorias. Mi Sefior dijo: "Yo devolveré desde Bashan, devolveré desde las
profundidades del mar, que su pie pueda pisotear la sangre [del enemigo]; que lalengua de
tus perros tenga su porcion de tus enemigos”. Ellos vieron Tus modos, Dios, las maneras de
mi Dios, mi Rey, en la santidad. Los cantores comenzaron, luego |os musicos, en medio de
las doncellas tocando panderos. En asamblea bendecid a Dios; [bendice @ mi Sefior, tu
cuya fuente es Israel. Alli Biniamin, € més joven, los rige; los principes de Iehuda los
apedrean, [como hacen] los principes de Zevulun, y los principes de Naftali. Tu Dios ha
decretado tu fortaleza. Muestra Tu poderio, Dios, Quien produjo esto en aras de nosotros.
[Por la gloria de] Tu Santuario sobre Jerusalén, reyes Te traeran tributo. Reta a la bestia
salvagje de los juncos, la asamblea de potentes toros entre las terneras de las naciones,
[hasta] que cada uno se someta con pieza de plata. Dispersa a las naciones que desean
guerras. Nobles vendran desde Egipto; Kush apurara [a azar] sus manos a Dios. Reinos de
la tierra, jcantad a Dios! jEntonad [alabanza] a mi Sefior siempre! A Aquel que cabalga
sobre el més excelso de los antiguos cielos, mira, El pone Su voz, una voz de poderio.
Tributad poder a Dios; Su majestad esta sobre Isragl, y Su poderio esta en e cielo. Dios,
temido eres desde Tu Santuario; es € Dios de Israel € que otorga fortaleza y fuerza a
pueblo [Suyo]; bendito es Dios.



QBatme 69

Para el Director del Coro, sobre €l [instrumento] shoshanim, por David: jSadlvame, jDios,
pues las aguas [me] Ilegaron hasta el amal Me he hundido en profundidades fangosas sin
lugar de apoyo; he venido a aguas profundas, y |a corriente me arrastra. Estoy exhausto por
mi clamor, mi garganta se reseca; mis 0jos languidecieron en espera a mi Dios. Mas
numerosos que | os cabellos sobre mi cabeza son quienes me odian sin razon. Poderosos son
aquellos que me cercenarian, aquellos que son mis enemigos sin causa. Lo que no he
hurtado, entonces tendré gque devolver. jDios! TU conoces mi insensatez, y mis equivocos
no estan ocultos a Ti. Que no se avergliencen por mi quienes en Ti confian, mi Sefior, Dios
de las Huestes; que quienes Te buscan no sean humillados por mi, Dios de Israel, pues en
aras de Ti he soportado deshonra, €l bochorno cubre mi cara. Me he vuelto un extrafio amis
hermanos, forastero a los hijos de mi madre, pues la envidia de Tu Casa me ha consumido,
y la humillacién de quienes Te desprecian se abatieron sobre mi. Lloré mientras mi ama
ayunaba, fue para mi indignidad. Hice arpillera mi vestido, y [asi] me volvi su modelo [de
desprecio]. Quienes se sientan en € portén hablan de mi, [fui] cancidén de borrachos. En
cuanto ami, seami plegariaa Ti, Hashem, en un momento propicio; Dios, en Tu abundante
bondad, respondeme con Tu verdadera salvacion. Rescatame del fango, para que no me
hunda; sea yo salvado de mis enemigos y de las aguas profundas. Que la corriente de agua
no me arrastre, ni € abismo me trague; y que la fosa no cierre su boca sobre mi.
Respondeme, Sefior, pues Tu benevolencia es buena; conforme Tus abundantes
misericordias, vuélvete a mi. No ocultes Tu rostro de Tu sirviente, pues estoy afligido.
iPronto, respondeme! Acércate cerca de mi ama y libérala; redimeme, para [que] mis
enemigos [no se sientan triunfantes]. TU conoces mi humillacion, mi verglenza y mi
deshonra; todos mis mortificadores estéan ante Ti. La humillacién partio mi corazén, y he
enfermado. Anhelé comodidad, pero no la hubo; por gquienes me consolaran, mas no
encontré. Ellos ponen hiel en mi alimento, y para mi sed me dieron vinagre de beber. Que
su mesa se vuelva una trampa ante ellos, y [su] serenidad, una celada. Oscurézcanse sus
0j0s, que no puedan ver, y que sus caderas vacilen continuamente. Vierte Tu célera sobre
ellos, y que la fiereza de Tu enfado lo alcance. Que su palacio esté desolado, que no haya

morador alguno en sus tiendas. Pues a quien TU golpeaste persiguieron, y cuentan [con



placer] e dolor del por Ti herido. Suma [este] pecado a su pecado, que no vengan a Tu
justicia. Borrados sean del libro de los vivos, que no sean inscriptos con los justos. Mas yo,
pobre y dolorido soy; que Tu salvacion, Dios, me fortalezca. jAlabaré el Nombre de Dios
con cancion, Lo ensalzaré con agradecimiento! Ello placerd a Hashem mas que [la ofrenda
de] un toro con cuernos 'y pezuias. Los humildes |o veran y se regocijaran; quienes buscan
a Dios, [veran] y sus corazones reviviran. Pues Hashem escucha a los necesitados, El no
desprecia [la plegaria de] Sus [propios] reclusos. Que cielo y tierra Lo alaben, mares y todo
lo que se mueve en elos, pues Dios salvard a Tzién, construira las ciudades de lehuda, y
ellos se radicardn ali y la poseeran; y la semilla de Sus sirvientes la heredarg, y quienes
aman Su Nombre moraran en ella.

Qbutmo 70

Para el Director del Coro, por David, para hacer recordar. Dios, [ven] a salvarme; Hashem,
apresrate a mi asistencia. Que quienes buscan mi vida sean avergonzados y humillados;
gue quienes me desean dafio retrocedan y sufran bochorno. Que quienes dicen: "jAjad
jAjad" regresen por causa de su vergiienza [a mi]. Que se alegren y regocijen en Ti todos
los que Te buscan, y que quienes aman Tu salvacion digan siempre: "jSea enaltecido
Dios!" Mas yo soy pobre y necesitado. jApresirate a mi, Dios!l TU eres mi ayuda y

redentor, jDios, no Te demores!

Qbulmo 7]

En Ti, Hashem, me he cobijado; jamas me avergonzaré. Salvame'y libérame en Tu rectitud,
préstame oidos y redimeme. Se para mi una roca que ampara, para entrar siempre. Tu
ordenaste mi salvacién, pues Tu eres mi roca'y mi fortaleza. jMi Dios! Rescatame de la
mano del perverso, de la palma de que conspiray es violento. Pues TU eres mi esperanza,
Hashem mi Dios, mi seguridad desde mi juventud. En Ti he confiado desde la matriz; Ta
me sacaste de | as entrafias de mi madre; mi alabanza es de Ti siempre. Fui gemplo paralos
muchos, y con todo TU eras mi poderoso refugio. LIénese mi boca con Tu alabanza, todo €
dia con Tu gloria. No me eches de lado en la vejez; no me abandones cuando mi fuerza

flaguea. Pues mis enemigos dicen de mi, y quienes acosan mi alma conspiran juntos



diciendo: "Dios lo ha abandonado. Persiganlo y atrgpenlo, pues no tiene salvador”. jDiosl!
iNo Te alges de mi! iMi Dios! jDate prisa en mi asistencial Que los adversarios de mi
ama sean avergonzados y consumidos; quienes procuran mi dafo, sean envueltos con
bochorno y humillacion. En cuanto a mi, siempre guardaré esperanzas, agregaré a todas
Tus alabanzas. Mi boca contara Tu rectitud, todo e dia [hablaré] de Tu salvacion, pues
desconozco su nimero. Vengo con la fortaleza de mi Sefior, Dios, menciono Tu rectitud,
solo la Tuya. Dios, Tu me has ensefiado desde mi juventud, y hasta éste [dia] cuento Tus
maravillas. También en la vglez y la ancianidad, Dios, no me abandones, hasta que yo
cuente de Tu poderio alas generaciones, de Tu fortaleza atodos lo que habran de venir. Tu
rectitud, Hashem, llega a los altos cielos, pues TU haces grandes cosas; jDios, jquién se
asemga a Ti! T, Quien me ha mostrado muchas y nefastas aflicciones, T me volveras a
revivirme, me azards de nuevo desde las profundidades de la tierra. Aumentara mi
grandeza; Te volverds y me consolaras. También yo Te agradeceré con lira por Tu
fidelidad, mi Dios; Te cantaré con €l arpa, Santo de Israel. Mis labios se regocijan cuando
Te canto, tal como mi alma a la que has redimido. También mi lengua pronunciara Tu

rectitud todo e dia, pues quienes buscaron mi dafio fueron avergonzados y humillados.

QbBulmo 72

Por Shlomé: jDios, imparte Tu justicia a rey, y Tu rectitud a hijo del rey! Que pueda
juzgar a Tu pueblo con justicia, a Tus pobres con [recto] juicio. Que las montafias porten
paz para la nacién, también las colinas, en [recompensa a su] rectitud. Que juzgue é alos
pobres del pueblo, salve a los nifios del menesteroso, y someta a opresor, para que Te
teman mientras €l sol [brille] y laluna perdure, generacion tras generacion. Que caiga cual
lluvia sobre lo plantado, como gotas de agua sobre la tierra. Florezca en sus dias € justo, e
incremeéntese la paz, hasta acabar [laluz de] laluna. Gobierne de mar a mar, y desde € rio
hasta los confines de latierra. Inclinense ante é nobles, y que sus enemigos laman €l polvo.
Los reyes de Tarshish e idlas devolveran tributo, los reyes de Sheva y Seva ofreceran
presentes. Todos los reyes se inclinarén a él, todas las naciones o servirén; pues € salva d
necesitado que clama, al pobre que nadie tiene que le ayude. El se compadece del
empobrecido y menesteroso, y salva las aimas de los indigentes. El redime su ama de la

decepcion y laviolencia, y su sangre es preciosa a sus 0jos. El revive [al pobre] y le da del



oro de Sheva; y asi [el pobre] reza por é siempre, y lo bendice todo € dia. Haya grano
abundante en latierra, sobre la cima de montafias; que su fruta susurre como [los cedros de]
el Libano, y que [gente] florezca de la ciudad como la hierba de la tierra. Perdure su
nombre por siempre; magnifiquese su nombre mientras el sol [brillg]. Y todas las naciones
se bendeciran por €, lo aabaran. Bendito es Hashem Dios, € Dios de Isragl, quien hace
maravillas solo. Bendito es su glorioso Nombre para siempre, y que toda la tierra sea
llenada de Su gloria, Amén y Ameén. Las plegarias de David, hijo de Ishai, han concluido.

Ol 73

Un Salmo por [el Levita] Asaf: Dios es verdaderamente bueno con Israel, con los puros de
corazén. En cuanto a mi, mis pies casi han descarriado; en un instante mis pasos habrian
sido arrastrados. Pues envidié a los parrandistas cuando vi la tranquilidad de |os malvados.
Pues no hay malestar[previo] a su muerte, y su salud es buena. No tienen parte en la faena
de los hombres, ni se afligen como otros mortales. Por eso visten arrogancia como una
gargantilla; sus cuerpos se envuelven en violencia. Sus ojos afloran por la grasa; superaron
las ilusiones de su corazon. Se burlan y hablan perversamente de opresion; de lo ato hablan
ellos. Disponen sus bocas contra el Cielo, mientras sus lenguas caminan sobre la tierra. Por
es0 Su pueblo se vuelve aqui, y bebe de la rebosante [copa] de [envenenadas] aguas. Y
dicen: “) Como es posible que Dios sepa?) ¢Hay conocimiento en e Altisimo?" Mira, estos
son los malvados, siempre tranquilos, han logrado mucha riqueza. Ciertamente, en vano yo
he purificado mi corazon, y lavado mis manos en pulcritud; pues me afligi todo el dia, y mi
reprimenda vino cada mafiana. Si hubiera dicho: "Lo contaré tal cual es', he aqui hubiera
vuelto rebelde la generacion de Tus hijos. Y cuando medité para comprenderlo, fue injusto
a mis ojos hasta que llegué a los santuarios de Dios, y percibi su final. Solo los colocas
sobre lugares resbaladizos, |0s arrojas a la oscuridad. (jCOmo se han vuelto desolados en un
instante! Tocaron a su fin, fueron consumidos por terrores, como un suefio a despertar, mi
Sefior, desprecia su imagen en la ciudad. Cuando mi corazén ferment6 [amargado], y mi
mente se aguzo, fui necio y no comprendi, como un animal fui contigo. No obstante,
siempre estuve contigo; TU sostuviste mi diestra. Oriéntame con Tu consgjo, y después,
recibeme con honor.) ¢A quién tengo en € cielo [fuera de Ti]? Y cuando estoy contigo,

nada deseo sobre latierra. Mi carne y mi corazon anhelan; Dios es laroca de mi corazon y



mi porcién por siempre. Pues he aqui que todos los que estan lgjos de Ti perecen, Tu
cercenas atodos los que descarrian de Ti. Pero en cuanto mi, la proximidad de Dios es mi

bien; he puesto mi confianza en mi Sefior Dios, que pueda narrar todas Tus obras.
Samo 74

¢Un maskil por [¢6l Levita] Asaf:) ¢Por qué, ¢Dios, nos has abandonado para siempre?)
¢Echahumo Tu cdlera contra las ovejas de Tu pastura? (jRecuerda a Tu congregacién que
adquiriste antafio, latribu de Tu herenciaala que redimiste [y trgjiste @ jMonte Tzion,
donde hiciste descansar Tu Presencial Alza Tus pisadas parainflingir ruina eterna, por
causa de toda la maldad cometida por e enemigo en e Santuario. Tus enemigos rugieron
en medio de Tu lugar de encuentro; consideraron sus augurios como sefiales [genuinas].
Los ges en la espesura de arboles fueron considerados como trayendo [una ofrenda] a
Supremo. Y ahora, sus adornos en conjunto estan destrozados por martillos y hachuelas.
Echaron fuego a Tu Santuario; al suelo profanaron laMorada de Tu Nombre. Sus
gobernantes se dijeron juntos en sus corazones,; guemaron todos |os lugares de encuentro de
Dios en e pais. Nosotros no hemos visto nuestras sefiales [de Redencion]; ya no hay
profeta, ni entre nosotros quien sabe hasta cuando. ) ¢Hasta cuando, ¢Dios, se burlara el
opresor, blasfemara el enemigo Tu Nombre siempre?) ¢Por qué retiras Tu mano, incluso
Tu diestra? (Sacala de dentro de Tu seno! Pues Dios es mi Rey desde antarfio, obrando
salvaciones en medio de latierra. En Tu poderio, Tu dividiste € mar; destrozaste las
cabezas de |os monstruos marinos sobre las aguas. Aplastaste las cabezas del Leviatan,
dejandolo como alimento para la nacién [vagando] por e desierto. TU partiste [laroca,
extrayendo] fuente y arroyo; secaste rios potentes. Tuyo es € dia, también la noche es
Tuya; T dispusiste laluminaria[lunar] y el sol. Fijaste los confines de latierra; verano e
invierno, Tu los creaste. Recuerda esto: como el enemigo injurié a Hashem, y la nacion vil
blasfem6 Tu Nombre. No des el almade Tu paloma[Israel] alabestia salvaje; nunca
olvideslavidade Tus pobres. Mira al pacto, pues los sitios oscuros de latierra estan [lenos
de guaridas de violencia. No Te vuelvas del sufriente en verglienza; [entonces] € pobrey el
necesitado alabaréan Tu Nombre. Alzate, Dios, defiende Tu causa; recuerda Tu bochorno, de
los perversos, todo el dia. No olvideslavoz de Tus adversarios; € tumulto de Tus

opositores siempre crece.



QbPatme 75

Para el Director del Coro, una stplica parano ser destruido. Un Salmo por [el Levita] Asaf,
una cancién: Dimos gracias a Ti, Dios, dimos gracias; y Tu Nombre estuvo cerca [cuando]
ellos contaron Tus portentos. Cuando yo escojo e tiempo asignado, juzgaré con equidad.
Cuando latierra y todos sus habitantes se derretian, yo estableci sus pilares para siempre.
Dije a perverso: "No perviertas [a Isragl]”, y a mavado: "No levantes tu orgullo”. No
levanten su orgullo hacia el cielo, ni hablen con cuello arrogante. Pues ni del este o €l oeste,
ni desde el desierto, viene la grandeza. Pues Dios es Juez; El humillaauno, y elevaa otro.
Pues hay una copa [de castigo] en la mano de Hashem, con vino fuerte colmado de mezcla;
El vierte de esto, y todos los malvados de la tierra beberan, sorbiendo hasta sus sedimentos.
Pero en cuanto a mi, lo contaré por siempre; cantaré a Dios de laacov. Cercenaré toda
gloriade los malvados, méas lagloriadel justo se elevara

QBalme 76

Para e Director del Coro, con musica instrumental, un salmo por [el Levita] Asaf, una
cancion: Dios es conocido en lehudd, Su Nombre es grande en Isragl. Su Tabernéculo
estuvo en Shalém, y Su lugar de morada en Tzion. Alli quebrd las flechas voladoras del
arco, el escudo, la espaday la batalla, por siempre. Tu eres iluminacion, mas poderoso que
las montafias de presa. Los de corazodn recio perdieron € sentido, durmieron su suefio, y
todos los guerreros fueron incapaces de halar sus manos. De Tu grito, Dios de laacov, se
durmieron jinete y corcel. Ta, TU eres temible, )quién puede enfrentarte, una vez que Te
enojas? Desde € cielo dejaste oir € veredicto; latierratemid y estuvo quieta, cuando Dios
Se alz6 parajuicio, para salvar atodos los humildes de latierra para siempre. El enfado del
hombre nos hara agradecerte; Tu contendras e residuo de la célera. Haced votos a Hashem
su Dios y saldadlos; todos los que Lo rodean traeran tributo al Imponente. El segara e

espiritu de los nobles; esimponente alos reyes de latierra.



QbPatme 77

Para el Director del Coro, sobre € iedutdn, por Asaf, un Salmo: [Alzo] mi voz a Dios y
clamo; [alzo] mi voz aDiosy El me escuchara. En € diade mi angustia busqué ami Sefior.
Mi herida supura de noche y no disminuye; mi alma se niega a ser consolada. Recuerdo a
Dios y gimo; hablo, y mi espiritu se desvanece, sela. TU sostuviste mis parpados; estoy
quebrado, no puedo hablar. Pienso en dias pasados, en afios de antafio. Durante la noche
evoco mi musica, medito con mi corazon y mi espiritu busca: ¢Es para la eternidad que mi
Sefior [me] abandona, para jamas ser apaciguado? ¢Ha cesado Su bondad para siempre?
¢Ha sellado El el decreto para todas las generaciones? ¢Ha olvidado Dios la misericordia?
¢Haretenido El, en Su furor, la compasion para siempre? Dije: "Es para aterrorizarme que
la diestra del Altissimo cambia'. Recuerdo los actos de Dios, cuando recuerdo Tus
maravillas de hace muchos afios. Medito sobre todas Tus obras, y hablo de Tus actos. Dios!
Tu camino es en santidad; ¢qué deidad es tan grande como Dios? Tu eres el Dios que hace
portentos; haces conocido Tu poderio entre las naciones. Redimiste a Tu pueblo con un
brazo poderoso, los hijos de laacov y losef, sela. Las aguas Te vieron, Dios, las aguas Te
vieron y temblaron; hasta las profundidades temblaron. Las nubes fluyeron agua, los cielos
resonaron, incluso Tus flechas volaron. El sonido de Tu trueno estuvo en € viento
arrollador; & relampago iluminé e mundo; la tierratembld y vibrd. Tu camino estuvo por
el mar, Tu senda por las aguas poderosas; y Tus pasos no fueron conocidos. Condujiste a
Tu pueblo como un rebario, a manos de Moshé y Aharon.

Qbalmo 78

Un Maskil de Asaf: Escuche, pueblo mio, mi ensefianza; inclinen su orgja alas palabras de
mi boca. Abriré mi boca con una parabola, pronunciaré enigmas de hace muchos afios,
aquello que hemos oido y sabido [como cierto], y aquello que nuestros padres nos han
contado. No [lo] retendremos de sus hijos, contando a la generacion final las aabanzas de
Hashem, y Su poder, y las maravillas que ha hecho. El establecié un testimonio en laacov,
y puso la Toraen Isragl, que ordend a nuestros padres dar a conocer a sus hijos, paraque la
Ultima generacion sepa; 1os nifios alin por nacer se alzarén y contaran a sus hijos, y ellos

depositaran su esperanza en Dios, y no olvidaran las obras del Omnipotente; y cuidaran Sus



mandamientos. Ellos no serdn como sus padres, una generacion perturbadoray rebelde, una
generacion que no dispuso derecho su corazon, y cuyo espiritu no fue fiel aDios. Los hijos
de Efrdm, arqueros armados, retrocedieron en € dia de batalla. No guardaron el pacto de
Dios, y se rehusaron amarchar en Su Tora. Olvidaron Sus actos y Sus maravillas que El les
habia mostrado. El realiz0 maravillas ante sus padres, en la tierra de Egipto, en €
campamento de Tzoan. El partié el mar y los hizo pasar; irguié las aguas como una pared.
L os condujo con una nube de dia, y durante toda la noche con la luz del fuego. Parti6 rocas
en el desierto, y les dio de beber como desde las abundantes profundidades. Extrajo aguas
corrientes de laroca, e hizo descender agua como rios. Con todo, €llos continuaron pecando
adicionalmente contra El, rebelandose contra el Altisimo en latierra arida. Probaron a Dios
en sus corazones, pidiendo alimento para su apetencia. Hablaron en contra de Dios; dijeron:
“) Puede Dios tender una mesa en € desierto? Cierto, El golped la roca y las aguas
fluyeron, brotaron arroyos, pero, )puede dar El también pan? ) Preparara carne para Su
pueblo?' Por eso Hashem oyd y Se enfureci6; un fuego se encendié contra laacov; ira,
también, ardié contra Israel. Pues no creyeron en Dios ni confiaron en Su salvacion,
[aungue] El habia ordenado los cielos arriba, y abrid las compuertas del cielo. Hizo llover
sobre ellos mana para comer, y les dio grano del cielo. EI hombre comié € pan de los
angeles; El les envio [suficientes] provisiones, hasta el hartazgo. Transporto e viento oeste
por €l cielo, y condujo a viento sur con Su poderio. Hizo llover carne sobre ellos como
polvo, pgaros alados como arena de mares y los precipitd dentro Su campamento,
alrededor de Sus moradas. Ellos comieron y se saciaron mucho, pues El les trgjo su deseo.
No se habian apartado aln de su antojo, su alimento estaba todavia en sus bocas, cuando la
ira de Dios se az6 contra ellos y mat6 a sus poderosos, y menguo a los selectos de Isradl.
Pese a esto, pecaron de nuevo y no creyeron en Sus maravillas. De modo que El terminé
sus dias en futilidad, y sus afios en miedo. Si El los mataba, ellos Lo buscaban, volvian y
oraban a Dios. Recordaron que Dios es su roca, e Altissimo Dios su redentor. Pero Lo
engafiaron con su boca, Lo estafaron con su lengua. Su corazdn no estaba con El; no eran
fieles a Su pacto. Pero El, a ser misericordioso, perdona lainiquidad y no destruye; una'y
otra vez aparta Su enojo, y no despierta toda Su ira. Recordd que ellos no eran sino carne,
un espiritu que parte y no regresa. (Cuan a menudo Lo provocaron en e desierto, y Lo
entristecieron en tierra desoladal Una y otra vez probaron a Dios, y buscaron una sefial del
Santo de Israel. No recordaron Su mano, € dia que El los redimio del opresor; que El



colocd Sus sefiales en Egipto, y Sus maravillas en e campamento de Tzéan. Convirtio sus
rios en sangre, volviendo impotable sus aguas. Envio contra ellos una mezcla de bestias que
los devoraron, y ranas que los destruyeron. Dio su producto a saltamontes, y su esfuerzo a
la langosta. Mat0 sus vifias con € granizo, y sus sicamores con mordaz helada. Entregd a
sus animales a granizo, y a su ganado a chispas de fuego. Envio contra ellos Su fieraira,
furor, indignacion, angustia, una pandilla de emisarios de mal. El alané un sendero para Su
enfado, y no eximio su alma de la muerte; entrego sus animales a la pestilencia. Golped a
cada primogénito en Egipto, la primera fruta de su fortaleza en las tiendas de Jam. Condujo
a Su nacién como oveas, y los guio como un rebafio por € desierto. Los encaminé con
seguridad y ellos no temieron, pues el mar cubrio a sus enemigos. Y El losllevo a sitio de
Su santidad, esa montafia que Su diestra adquirio. Echd naciones ante ellos, y les asigné
una heredad. Establecio a las Tribus de Israel en las tiendas de ellos. Con todo, ellos
probaron y desafiaron a Dios, €l Altisimo, y no cuidaron Sus testimonios. Retrocedieron y
se rebelaron como sus padres; se volvieron como un arco engaioso. Lo enfadaron con sus
altos atares, y Lo provocaron con sus idolos. Dios oy0 y Se enfurecio, estaba totalmente
asqueado con Israel. Entonces abandoné el Tabernaculo de Shilo, la Tienda donde El habia
morado entre hombres. Dio Su poderio en cautiverio, y Su gloria en mano del opresor.
Entregd a Su nacién a la espada, y estaba enfurecido con Su herencia. Fuego consumio a
Sus jovenes, y Sus doncellas no tuvieron cancion de bodas. Sus sacerdotes cayeron por la
espada, y sus viudas no lloraron. Y mi Sefior despertd como quien estaba dormido, como
un guerrero despabilandose del vino. Golpes a sus opresores y 10s hizo retroceder, 10s puso
por vergienza eterna. Desprecio la tienda de losef, y no escogio alatribu de Efram. Eligié
alatribu de lehuda, el Monte Tzion que El ama. Construyd Su Santuario permanente como
los cielos, como la tierra, |0 establecio para siempre. Y €ligio a David, Su sirviente, y lo
tomo de los corrales de ovegas. De seguir a las ovejas que dan de mamar, lo trajo para
pastorear Su nacion laacov, Isragl Su herencia. Y € los cuidd con la integridad de su

corazon, y los condujo con la habilidad de sus manos.



QBatime 79

Un Samo de Asaf: (Dios! Naciones han venido a Tu dominio, profanaron Tu santo
Templo, pusieron en ruinas a Jerusalén. Entregaron los cadaveres de Tus sirvientes como
alimento para los pgaros del cielo, la carne de Tus piadosos para las bestias de la tierra.
Derramaron su sangre como agua arededor de Jerusalén, y no hay quien [los] sepulte.
Fuimos objeto de verglienza para nuestros vecinos, ridiculo y escarnio a quienes nos
rodean. (Hasta cuando, Hashem! )Estaras enojado para siempre? )Tu celo ardera como
fuego? Derrama Tu ira sobre las naciones que no Te reconocen, y sobre |0s reinos que no
invocan Tu Nombre, pues devoraron a laacov y asolaron su morada. No recuerdes nuestros
pecados anteriores; que Tus misericordias vengan rapidamente hacia nosotros, pues hemos
caido muy bajo. Ayudanos, Dios de nuestra salvacion, en aras de la gloria de Tu Nombre;
salvanos y perdona nuestros pecados en aras de Tu Nombre. )Por qué han de decir las
naciones. "donde esta su Dios'? Sea conocida entre las naciones, antes de nuestros ojos, la
vindicacién de la sangre derramada de Tus sirvientes. Que € clamor del cautivo llegue ante
Ti; conforme a la grandeza de Tu fuerza, libera a los condenados a muerte. Retribuye a
nuestros vecinos séptuplemente en su seno, por la injuria con que Te avergonzaron, mi
Sefior. Y nosotros, Tu pueblo, e rebafio de Tu pastura, Te agradeceremos para siempre; por

todas | as generaciones narraremos Tu alabanza.

Qbulmo 80

Para e Director del Coro, sobre € shoshanim, un testimonio de Asaf, un Samo: Oye,
Pastor de Israel, quien conduce a losef como rebafio; TU, que Te entronizas sobre los
querubines, aparece. Despierta Tu poderio ante Efraim, Biniamin y Menashé, pues esta en
Ti salvarnos. Regrésanos, Dios; has resplandecer Tu semblante, para que seamos salvados.
Hashem, Dios de las Huestes,) hasta cuando [rechazarés] en furiala plegaria de Tu pueblo?
Los aimentaste pan de lagrimas, y les diste lagrimas para beber en gran medida. Nos
convertirse en objeto de rifia para nuestros vecinos, nuestros enemigos se mofan para si.
Regrésanos, Dios de las Huestes, has resplandecer Tu semblante, para que seamos
salvados. TU sacaste una vifia de Egipto; expulsaste naciones y la plantaste. Libraste

espacio ante ella; echo raices y lleno latierra. Montafias se cubrieron por su sombra, y sus



ramas se volvieron cedros vigorosos. Envid sus ramas hasta € mar, y sus tiernas raices al
rio. ) Por qué quebraste sus cercas, de modo que cada transelnte arranque su fruto? Los
jabalies del bosque la desolan, y |os trepadores del campo se alimentan de ella. (Dios de las
Huestes, por favor, regresal Observa desde €l cielo y mira, y ten en cuenta esta vifia, y €
fundamento que Tu diestra ha plantado, y a hijo que fortaleciste para Ti. ES incinerado por
el fuego, podada; ellos perecen en la reprimenda de Tu Presencia. Esté Tu mano sobre €
hombre de Tu diestra, sobre €l hijo del hombre que fortaleciste para Ti. Entonces no nos
retiraremos de Ti; revivenos, y proclamaremos Tu Nombre. Hashem, Dios de las Huestes,
regrésanos; haz que Tu semblante resplandezca para que podamos ser salvados.

Qbalmo 87

Para €l Director del Coro, sobre [el instrumento musical] guitit; por Asaf. Cantad
jubilosamente a Dios nuestra fortaleza; sonad € shofar a Dios de laacov. Elevad vuestra
voz en cantico, haced sonar €l tambor, €l arpay el laid. Tocad €l shofar en €l Novilunio, en
el designado dia de nuestra Festividad. Porque es un decreto para Israel, un [dia de] juicio
para €l Dios de laacov. Lo instituyé como precepto para losef cuando salié sobre la tierra
de Egipto; idioma gue no conocia oi. Y 0 sustrgje de su hombro la carga; sus manos fueron
apartadas del caldero. En la angustia llamaste y Y o te liberé; [Ilamaste] secretamentey Yo
te respondi con estruendosos prodigios; te probé junto a las aguas de Meriva. Sela. Oye,
pueblo Mio, y te amonestaré; jlsrael, s sblo Me oyeras! No has de tener un dios geno
dentro de ti, ni has de prosternarte ante una deidad foranea. Y o soy Hashem tu Dios €l que
te hizo subir de la tierra de Egipto; abre con amplitud tu boca [indica todos tus deseos,] y
los concederé. Pero Mi pueblo no oyé Mi voz; Isragl no Me quiso [escuchar]. Asi pues, los
eché a causa del capricho de su corazon, por seguir su [mal] consgo. S Mi pueblo Me
oyera, s Israel en Mis sendas caminara, entonces Yo subyugaria rapidamente a sus
enemigos, y volveria Mi mano contra sus opresores; los que odian a Hashem se
marchitarian ante El, y su momento [de retribucion] sera para siempre. Lo aimentaria [a
Israel] con lo mejor del trigo, y con miel de la pefiate saciaria.



QBatmo 82

Un Salmo por Asaf. Dios se yergue en el concilio de jueces; entre |os jueces imparte juicio:
¢Hasta cuando juzgaréis perversamente, siempre mostrando parcialidad hacia los
malvados? Haced justicia con €l necesitado y el huérfano; tratad con rectitud al pobrey al
desvalido. Rescatad al menesteroso y a pobre; salvadlos de la mano de los malvados. Mas
ellos no saben, ni comprenden; andan en las tinieblas, [por ello] se sacuden todos los
cimientos de latierra. Yo dije: vosotros sois angeles, seres supremos, todos vosotros. Pero
pereceréis como mortales, caeréis como cualquier principe. Levantate, Dios, juzgalatierra,

porgue TU posees todas | as naciones.

Qbalmo 83

Una cancion, un Salmo por Asaf: Dios, no guardes silencio; no Te estés callado ni quedo,
Dios. Pues Tus enemigos braman, quienes Te odian han azado su cabeza. Traman en
secreto contra Tu nacién, y conspiran contra los por Ti protegidos. Dicen: "Venid,
cercenémosios de ser nacion, y € nombre de Israel no se recordard mas'. Pues ellos
complotan con corazén unanime, pactaron en contra de Ti las tiendas de Edom vy los
Ishmaelitas, Moav y los Hagritas, Gueval y Amon, y Amalek; Filistea con los habitantes de
Tiro. Asiria, también, se les unid, y se volvio la fortaleza de los hijos de Lot, sela. Hazles
como a Midian; como a Sisray lavin en € arroyo de Kishon, quienes fueron aniquilados en
Ein Dor, y fueron como estiércol para latierra. Haz a sus nobles como Orev y Zeév, todos
sus principes como Zéva) y Tzalmund, quien dijo: "Heredemos para nosotros |las moradas
de Dios'. Mi Dios, ponlos cual como pienso rodando, como paja ante € viento. Como un
fuego consume €l bosgue, y una Ilama pone las montafias en |lamas, persiguelos con Tu
tempestad y atérralos con Tu tormenta. Llena sus rostros de vergiienza, y ellos buscardn Tu
Nombre, Hashem. Que sean avergonzados y aterrados para siempre; que se humillen y
perezcan. Y sabran que TU, cuyo Nombre es Hashem, TU solo, eres Altisimo sobre toda la

tierra.



QBatme ¥

Para el Director del Coro, sobre el guitit, un Salmo por los hijos de Korgj: (Cuan amadas
son Tus moradas, Hashem de las Huestes! Mi ama anhela, de hecho, languidece, por los
patios de Hashem; mi corazdn y mi carne [anhelan] cantar al Dios vivo. Hasta € pgaro ha
hallado un hogar, y la golondrina un nido para si, donde coloca sus pichones sobre [las
ruinas de] Tus altares, Hashem de las Huestes, mi Rey y mi Dios. Dichosos son aquellos
que residen en Tu Casa; ellos aln Te aabaran eternamente. Afortunado es e hombre cuya
fortaleza esta en Ti; los senderos [ Templo] estan en su corazon. Para quienes cruzan €
Valle de Espinos, El pone manantiales, su guia se envolvera en bendiciones. Van de
fortaleza en fortaleza; apareceran ante Dios en Tzién. Hashem, Dios de las Huestes, oye mi
plegaria; escucha, Dios de laacov, para siempre. Mira nuestro escudo, Dios, y observa €
rostro de Tu ungido. Pues es megjor un dia en Tus patios que mil [en otra parte]. Prefiero
encontrarme en € umbral de la casa de mi Dios, que morar [comodo] en las tiendas de
maldad. Pues Hashem, Dios, es sol y escudo; Hashem confiere favor y gloria; El no retiene
la bondad de quienes marchan en inocencia. (Hashem de las Huestes! Dichoso € hombre

que confiaen Ti.

QPutmo 85

Para € Director del Coro, un Salmo por los hijos de Koérgj: Hashem, favoreciste Tu tierra;
regresaste a los cautivos de laacov. Perdonaste la iniquidad de Tu pueblo y cubriste todos
sus pecados para siempre. Retiraste toda Tu furia, y retrocediste de Tu fiero enojo.
Regrésanos, Dios de nuestra salvacion, y anula Tu enfado con nosotros. )Estaras enojado
con nosotros para siempre? )Extenderas TU ira sobre todas |as generaciones? )No es cierto
gue nos revivirds nuevamente, y Tu pueblo se alegrard en Ti? Muéstranos, Hashem, Tu
bondad, y concédenos Tu salvacion. Oigo lo que e Omnipotente Hashem dird; pues El
habla paz con Su nacién y con Sus piadosos, y €llos no regresardn a la insensatez. En
verdad, Su salvacion esta cerca de quienes Le temen, que [Su] gloria moraré en la tierra.
Bondad y verdad se han encontrado; rectitud y paz se han besado. La verdad brotara de la
tierra, y larectitud brilla desde e cielo. Hashem, también, conferird bondad, y nuestratierra

rendird su producto. Larectitud marchardante él, y é pondra sus pasos en [su] camino.



Qbatme 86

Una plegaria de David: Vuelve Tu oido, Hashem, respondeme, porque pobre y menesteroso
soy. Cuida mi ama, porque piadoso soy; Tu, Dios mio, salva a Tu servidor que confia en
Ti. Muéstrame Tu gracia, Hashem, porgue a Ti clamo todo € dia. Alegra € alma de Tu
servidor, porque a Ti, Hashem, elevo mi ama. Porque Tu, Hashem, eres bueno y
perdonador, de abundante bondad para con todos los que Te llaman. Hashem, escucha mi
plegaria y presta atencion a la voz de mis stplicas. En el dia de mi afliccion clamo por Ti,
pues Tu me responderas. No hay como TU entre |os seres excelsos, Hashem, ni actos como
los Tuyos. Todas las naciones que Tu has hecho vendran y se prosternardn ante Ti,
Hashem, y honrardn Tu Nombre. Porque TU eres grande y obras maravillas; Tu solo, mi
Sefior. Hashem, enséfiame Tu camino para que yo pueda andar en Tu verdad; armoniza mi
corazon para temer a Tu Nombre. Te alabaré Hashem, Dios mio, todo mi corazén, y
honraré Tu Nombre siempre. Pues Tu Bondad conmigo ha sido grande; Tu has liberado mi
alma de la profundidad del shedl. Dios, hombres maliciosos se han alzado en contra de mi;
unas pandillas de hombres crueles han procurado mi ama; no Te tiene presente. Mas T,
Hashem, eres un Dios compasivo y graciable, lento para la ira y de inmensa bondad y
verdad. Vuélvete ami y sé gracioso conmigo, concede Tu fortalezaa Tu servidor y salva al
hijo de Tu criada. Muéstrame una sefial de benevolencia, para que mis enemigos vean y se

avergliencen, por cuanto TU, Hashem, me has ayudado y me has consolado.

Obulmo 87

Por los hijos de Koérgj, un Salmo, una cancién cuyo tema béasico es las sagradas montafias
[de Tzion y Jerusalén]: Hashem ama los portales de Tzion mas que todas las moradas de
laacov. Gloriosas cosas se hablan de ti, ciudad eterna de Dios. Haré recordar a Rdhav y a
Babilonia acerca de Mis amados; aFilisteay a Tiro, asi como a Etiopia: "Este nacio ali". Y
a Tzion le sera dicho: "Esta persona y Aquella nacieron ali"; y El, € Altismo, la
establecera. Contara Hashem en € registro de los pueblos. "Este nacié alli", sela
Cantantes, asi como bailarines [entonaran Tu alabanza y diran:] "Todos mis pensamientos

interiores son sobre Ti".



QBatmo 88

Un canto, un Salmo por los hijos de Koraj, para €l Director del Coro, sobre €l instrumento
musical majalat leandt, un maskil para Heiman el ezrgjitac Hashem, Dios de mi salvacion,
de dia clamé [a Ti], de noche [ofrezco mi plegaria] ante Ti. Que mi plegariallegue ante Ti,
vuelve Tu oido a mi stplica. Pues mi alma se ha empachado con afliccidn, y mi vida ha
llegado a shedl. Fui considerado junto a los que descienden a foso, fui cual hombre sin
fuerza. [Se me considera] entre los muertos que estan libres [de las preocupaciones
mundanas], como cadaveres que yacen en la tumba a los que Tu aln no has recordado, los
gue aln siguen cercenados por Tu mano. Tu me has puesto en & foso mas profundo; en los
lugares mas oscuros, en las profundidades. Tu ira ha pesado duramente sobre mi, y todas
las olas [de Tu furia] me han afligido constantemente. Ta has algjado de mi a mis amigos,
Ta me has hecho aborrecible ante ellos; estoy preso e imposibilitado de salir. Mi 0jo se
aflige a causa de la miseria, a Ti clamo, Hashem, cada dia; he extendido mis manos [en
plegaria] a Ti. ¢Por los difuntos haces milagros? ¢Se ponen de pie los muertos para
ofrecerte alabanzas? Sela. ¢Se relata Tu benevolencia en latumba, Tu fidelidad en € lugar
de perdicion? ¢Son conocidos Tus sorprendentes actos en la oscuridad [de la tumbal, o Tu
rectitud en la tierra del olvido? Mas yo, a Ti, Hashem, clamo; cada mafana mi plegaria
llega ante Ti. ¢Por qué, Hashem, abandonas mi alma? ¢Por qué ocultas Tu semblante de
mi? Desde mi juventud he estado afligido y aproximandome a la muerte, sin embargo, he
soportado € temor a Ti que esta firmemente establecido dentro de mi. Tus furias han
pasado sobre mi; Tus terrores me han cercenado. Me han rodeado como agua el dia entero,
todos juntos me han cercado. Tu has algjado de mi amante y amigo; he sido rechazado por

mis conocidos.

Qbalne 89

Un maskil por Eitan € ezrgjitac He de cantar a la benevolencia de Hashem por siempre; a
todas las generaciones haré conocer Tu fideidad con mi boca. Pues he dicho: "El mundo
esta construido con benevolencia; alli, en los cielos, Tu estableces Tu fidelidad”. He hecho
un pacto con Mi elegido; Yo he jurado a David, Mi servidor: "Estableceré a tus

descendientes para siempre; construiré tu trono paratodas las generaciones'. Sela. Entonces



los cidlos alabaran Tus maravillas, Hashem; Tu fidelidad, también, en la congregacién de
los sagrados. En verdad, jQuién en € cielo puede ser comparado con Hashem, jquién entre
los seres supremos puede ser asemejado a Hashem! El Todopoderoso es reverenciado en la
gran asamblea de los santos, inspira temor a todos los que Lo rodean. jHashem, jDios de
las huestes, quién es poderoso como Tu, Dios! Tu fidelidad Te rodea. TU dominas la
amplitud del mar; cuando sus olas se elevan, TU las aquietas. TU aplastaste a Rahav
(Egipto) como a un cadaver; con Tu poderoso brazo Tu disipaste a Tus enemigos. Tuyos
son los cigos, la tierra también es Tuya; € mundo y todo lo que lo llena — Tu los
estableciste. El norte y @ sur — TuU los creaste; Tabor y Jermén cantan acerca de [la
grandeza de] Tu Nombre. Tuyo es € brazo que tiene el poderio; fortalece Tu mano, eleva
en alto Tu diestra. La rectitud y la justicia son €l fundamento de Tu trono; la bondad y la
verdad andan delante de Tu semblante. Afortunado e pueblo que conoce € sonido del
shofar; Hashem, caminan alaluz de Tu rostro. Se deleitan en Tu Nombre todo € dia, y son
ensalzados mediante Tu rectitud. Sin duda, Tu eres € esplendor de su poderio; y en Tu
buena voluntad nuestra gloria es ensalzada. Pues nuestros protectores se vuelven a Hashem,
y nuestro rey a Santo de Israel. Entonces TU hablaste en una vision a Tus piadosos y
dijiste: "Y o0 he otorgado ayuda a [David] € poderoso; he enaltecido a selecto de entre €
pueblo. He hallado a David, Mi servidor; Yo lo he ungido con Mi sagrado aceite. Esa é a
quien Mi mano estara pronta [a ayudar]. Mi brazo, también, ha de fortalecerlo. El enemigo
no ha de prevalecer sobre é, ni la persona inicua ha de afligirlo. Y he de triturar a sus
adversarios ante €, y mataré a aguellos que lo odian. En verdad, Mi leatad y Mi bondad
estaran con él, y por medio de Mi Nombre su gloria sera ensalzada. He de poner su mano
sobre el mar, su diestra sobre los rios. El ha de clamar a Mi: "Tu eres mi Padre, mi Dios, la
fuerza de mi salvacion”. También Yo he de hacerlo [Mi] primogénito, supremo sobre los
reyes de la tierra. He de mantener Mi benevolencia para con é para siempre; Mi pacto ha
de permanecer verdadero paraél. Y he de otorgar € [reinado] a su simiente para siempre, y
en su trono perdurara tanto como los cielos. Si sus hijos abandonaran Mi Tora y no
siguieran Mis ordenanzas, si profanaran Mis estatutos y no observaran Mis mandamientos,
entonces Yo he de castigar su transgresion con la vara y sus fechorias con plagas. Sin
embargo, no he de retirar Mi bondad con €, ni detraicionar Mi lealtad. No he de anular Mi
pacto ni de cambiar aguello que ha salido de Mis labios. Una cosa he jurado por Mi
santidad: no he de causar desilusion a David. Su simiente perdurara para siempre y su trono



serd [resplandeciente] como €l sol ante Mi. Al igua que la luna, quedara establecido para
siempre; [la luna] es un fiel testigo en e cielo eternamente’. Sin embargo, Tu has
abandonado y aborrecido; Tu Te has enfurecido con Tu ungido. Tu has anulado € pacto
con Tu servidor; Tu has profanado su corona [echandola] por tierra. TU franqueaste todas
sus cercas,; Tu convertiste todas sus fortalezas en ruina. Todos los vigjeros |o despojaron; é
se ha convertido en desgracia para sus vecinos. Tu has levantado la diestra de sus
adversarios; Tu has hecho regocijar a todos sus enemigos. Tu también hiciste retroceder el
filo de su espada, y no lo sostuviste en la batalla. Anulaste su esplendor, su trono echaste
por tierra. Cercenaste los dias de su juventud; Tu lo has ataviado de oprobio perdurable.
¢Hasta cuando, Hashem, has de ocultarte? ¢Para siempre? ¢[Hasta cuando] Tu furia ardera
cual fuego? jRecuerda cuan pocos son los dias de mi vidal ¢Por qué en vano has creado a
todos los hijos del hombre? ¢Qué hombre puede vivir y no ver la muerte, puede salvar su
alma para siempre del abismo? ¢Donde estan Tus anteriores actos de bondad, mi Amo, que
Tu juraste a David en Tu lealtad? Recuerda, mi Sefior, € oprobio de Tus servidores que
llevo en mi pecho de todas las muchas naciones; que Tus enemigos han avergonzado,
Hashem, que han avergonzado las pisadas de Tu ungido. Bendito es Hashem para siempre.
Amény Amen.

Qbalme 90

Una plegaria de Moshé, el varén de Dios: Hashem, TU has sido un refugio para nosotros en
cada generacién. Antes de que las montafias fueran hechas nacer, antes de que TU crearas la
tierra 'y el mundo — por siempre jamas Tu eres e Dios Todopoderoso. Tu reduces al
hombre quebrantado, y dices. "Retornad, hijos del hombre". En efecto, un millar de afos
son ante Tus ojos como €l dia de ayer que ha pasado, como una vigilia de la noche. La
corriente de su vida es apenas como un suefio; por la mafana son cua hierba que brota
nuevamente. Por |a maiana florece y brota nuevamente; por la tarde se marchitay se seca.
Pues con Tu enojo somos consumidos, y con Tu ira somos destruidos. TU has puesto
nuestras iniquidades ante Ti, nuestros pecados ocultos ante la luz de Tu rostro. Pues todos
nuestros dias se han desvanecido en Tu ira; nOsotros ocasionamos que nuestros afos pasen
como un sonido fugaz. Los afios de nuestra vida suman setenta, si con mucho vigor —

ochenta; en su mayoria son solo afan y futilidad; pasando rapidamente y yéndose en vuelo.



¢Quién puede conocer laintensidad de Tu enojo? Tu ira es proporcional a temor de uno a
Ti. Enséfianos, pues, a contar nuestros dias, para que podamos contraer un corazon sabio.
Aplécate, Hashem; ¢hasta cudndo [ha de durar Tu enojo]? Ten piedad de Tus servidores.
Sacianos por la mafiana con Tu bondad, entonces cantaremos y nos regocijaremos todos
nuestros dias. Alégranos conforme los dias que Tu nos has afligido, conforme los afios en
gue hemos visto la adversidad. Permite que Tu obra se revele a Tus servidores, y Tu
esplendor sobre sus hijos. Que e deleite de Hashem nuestro Dios esté sobre nosotros;

dispdn para nosotros lalabor de nuestros manos; confirmalalabor de nuestras manos.

QBulmo 9]

Ta que moras en €l refugio del Altismo, que permaneces a la sombra del Omnipotente, yo
[te] digo de Hashem que es mi refugio y mi fortaleza, mi Dios en quien confio, que El te
salvara de la trampa cazadora, de la peste que destruye. Con Sus alas te cubrira, bajo Sus
alas hallaras refugio; Su verdad es escudo y armadura. No temeras € miedo nocturno, ni la
saeta que vuela de dia, la peste que ronda en las tinieblas, ni la destruccion que asola a
mediodia. Pueden caer a tu lado [izquierdo] mil, y diez mil a tu diestra, mas a ti no se
acercaran. Basta con que mires con tus 0jos, y veréas la retribucion de los inicuos. Por
cuanto tu [has dicho,] "Hashem es mi refugio”, y has hecho del Altissmo tu asilo, no te
sucedera mal alguno, ni plaga se acercara atu tienda. Pues El encomendara a Sus angeles,
para cuidarte en todas tus sendas. Ellos te llevaran en sus manos, no sea que darfies tu pie
con una piedra. Pisaras a ledn y a la vibora; pisoteards a leoncillo y a la serpiente. Por
cuanto € Me desea, Yo lo liberaré; Yo lo fortaleceré por cuanto é conoce Mi Nombre.
Cuando clame por Mi, Yo le responderé; con él estoy en la afliccion, Yo lo libraré y lo
honraré. De largavidalo colmaréy |le mostraré Mi salvacion.

Qo 92

Un Salmo, una cancion para € dia de Shabat: Es bueno aabar a Hashem, y cantar a Tu
Nombre, Altisimo; proclamar por la mafiana Tu bondad, y Tu fidelidad por las noches,
acompaiado de un decacordio y de unalira, ala melodia del arpa. Pues Tu, Hashem, me
has alegrado con Tus obras; alalabor de Tu mano canto jubilosamente. jCuan grandes son
Tus obras, Hashem; cuan profundisimos Tus pensamientos! Un hombre bruto no puede
saber, un tonto no comprende esto: cuando los malvados prosperan cua hierba, y los
mal hechores florecen, es con €l fin de que puedan ser destruidos para siempre. Pero T,
Hashem, eres ensalzado eternamente. Ciertamente, Tus enemigos, Hashem, Tus enemigos,
en verdad pereceran; todos los que hacen el mal se dispersaran. Mas Tu has incrementado



mi fuerza como la de un buey salvaje; estoy ungido con aceite fresco. Mis 0jos han visto [la
caida de] mis enemigos vigilantes; mis oidos han escuchado [la ruina de] los inicuos que se
levantan en contra de mi. El justo florecera cual palmera, crecera cua cedro en € Libano.
Plantados en la Casa de Hashem, florecerén en los atrios de nuestro Dios. Daréan fruto aln
en su vejez; estaran colmados de savia y frescura. Eso es para expresar que Hashem es
justo; El esmi Fortaleza, y no hay injusticiaen El.

Qbalmo 93

Hashem es Rey; Se ha investido de fastuosidad; Hashem Se ha ataviado, Se ha cefiido de
fortaleza; también ha establecido e mundo firmemente para que éste no vacile. Firme es Tu
trono desde antafio; TU has existido siempre. Los rios han alzado, Hashem, los rios han
alzado su voz; los rios alzan su furioso olegje. Méas que € sonido de muchas aguas, que las
poderosas rompientes del mar, es Hashem poderoso en las Alturas. Tus testimonios son de
lo mas fidedignos; Tu morada resplandecera de santidad, Hashem, para siempre.

Qbalmo 9%

Hashem es un Dios de retribucion; jDios de retribucion, manifiéstate! Enaltécete, Juez de la
tierra; retribuye su recompensa a los soberbios. ¢Hasta cuando han los inicuos, Hashem,
hasta cuando han los inicuos de alegrarse? Constantemente hablan con insolencia; todos los
inicuos actian con arrogancia. Tu pueblo, Hashem, aplastan, y Tu patrimonio oprimen.
Matan alaviuday al forastero, y asesinan alos huérfanos. Y dicen: "Dios no ve, €l Dios de
laacov no percibe’. Comprended, insensatos del pueblo; necios ¢cuando os tornaréis
sabios? ¢Acaso Quien implanta € oido no oird? ¢Quién forma e ojo no vera? ¢Quién
castiga a las naciones, no ha de castigar? ¢Quién imparte conocimiento a hombre [no
sabra] ? Hashem conoce los pensamientos del hombre, que son vanidad. Dichoso el hombre
a quien Tu castigas, Dios, y en Tu Tora lo instruyes, dandole tranquilidad en dias de
adversidad, hasta tanto sea cavado el hoyo para e malvado. Porque no abandonard Hashem
a Su pueblo, ni degjard a Su patrimonio. Pues €l juicio volvera a ser coherente con lajusticia,
y todos los rectos de corazon iran tras €. ¢Quién se levantaria por mi contra los malvados,
quién se erguiria por mi contralos inicuos? Si Hashem no me hubiese ayudado, en breve mi
alma habria habitado en € silencio [de la tumba]. Cuando yo pensé que mi pie resbalaba,
Tu bondad, Hashem, me sostuvo. Cuando mis [preocupados] pensamientos se multiplican
dentro de mi, Tu consuelo alegrami aima. ¢Podra alguien en el asiento del mal, alguien que
convierte la iniquidad en ley, asociarse contigo? Se juntan contra la vida del justo, y
condenan la sangre inocente. Hashem ha sido mi baluarte; mi Dios, lafuerza de mi refugio.
El volvera la violencia de ellos en su contra 'y los destruira con su propia maldad; Hashem
nuestro Dios |os destruiré.



QY BAY

Venid, cantemos a Hashem; elevemos nuestras voces en jubilo a la Roca de nuestra
salvacion. Aproximémonos a El con agradecimiento; alcemos nuestras voces a El en
canticos. Porgue Hashem es un gran Dios, y un gran Rey sobre todos |os seres supremos,
en sus manos estan las profundidades de la tierra, y las aturas de las montafias son Suyas.
Si, e mar Le pertenece, pues El lo hizo; Sus manos formaron la tierra seca. Venid,
prosternémonos e inclinémonos; arrodillémonos ante Hashem nuestro Hacedor. Pues El es
nuestro Dios, y nosotros somos e pueblo que El vela, € rebafio que Su mano [guia] —
incluso este mismo dia, s sblo Su voz escuchareis. No endurezcais vuestros corazones
como en Merivg, como en el dia de Masa en el desierto, cuando Me pusieron a prueba
vuestros padres, Me probaron pese a que habian visto Mis obras. Cuarenta afios refii con
aquella generacion; y dije, son un pueblo de corazones errantes, ellos no conocen Mis
sendas. Asi pues, en Mi enojo juré que no entrarian en Mi lugar de reposo.

QOPulmo 96

Cantad a Hashem un cantico nuevo; cantad a Hashem, toda la tierra. Cantad a Hashem,
bendecid Su Nombre; proclamad dia a dia Su salvacion. Relatad Su gloria entre las
naciones, Sus maravillas entre todos los pueblos. Pues Hashem es grande y sumamente
dabado, El es reverencialmente temido por encima de todos los dioses. Pues todos los
dioses de las naciones son nada, mas Hashem hizo los cielos. La majestad y e esplendor
estan delante de El, € poder y la belleza en Su Santuario. Rendid a Hashem, familias de
naciones, rendid a Hashem honor y fortaleza. Rendid a Hashem el honor debido a Su
Nombre; traed una ofrenda y venid a Sus atrios. Prosternaos ante Hashem con
resplandeciente santidad; temblad ante El, toda la tierra. Proclamad entre las naciones:
"Hashem reind"; en verdad, e mundo esta firmemente establecido para que no vacile; El
juzgara a los pueblos con equidad. Los cielos se alegrarén, la tierra se regocijarg; bramara
el mar y cuanto lo llena. Los campos y todo lo que hay en ellos se alborozaran; entonces
cantaran todos los arboles del bosque. [Se regocijaran] ante Hashem pues El ha venido,
pues El ha venido a juzgar latierra; El juzgara a mundo con justiciay alas naciones con
Su verdad.

OPalmo 97

Cuando Hashem revele Su reinado, la tierra se aborozarg, las multitudes de idas se
regocijaran. Nubes y densa oscuridad Lo rodearan; justicia y misericordia seran el
fundamento de Su trono. El fuego ira delante de El y consumira a Sus enemigos en
derredor. Sus reldmpagos iluminaran a mundo; latierra veray temblara. Las montafias se



derretiran cual cera ante Hashem, ante el Amo de toda la tierra. Los cielos declamaran Su
justicia, y todas las naciones contemplaran Su gloria. Se avergonzaran todos aguellos que
adoran imégenes talladas, que se vanaglorian en idolos; todos |os paganos se prosternaran
ante El. Tzion escuchard y se regocijara, 1os pueblos de |ehuda se alborozarén, a causa de
Tusjuicios, Hashem. Pues tu, Hashem, trasciendes toda la tierra; eres sumamente ensal zado
por sobre todos |os seres supremos. V osotros que améis a Hashem, odiad el mal; El cuida
las almas de Sus piadosos, El los salva de la mano de los malvados. Luz se siembra para €l
justo, y jubilo paralos rectos de corazon. Alegraos, vosotros rectos, en Hashem, y ensalzad
Su santo Nombre.

QPulmo 98

Un Salmo: Cantad a Hashem un céntico nuevo, pues El ha obrado maravillas; Su diestray
sacro brazo han causado redencion para El. Hashem ha difundido Su salvacion; El ha
revelado Su justicia ante los ojos de las naciones. El ha recordado Su bondad y Su fidelidad
ala Casade Isragl; todos, desde los rincones mas remotos de la tierra, fueron testigos de la
redencion de nuestro Dios. Alzad a Hashem vuestras voces en jubilo, toda la tierra;
irrumpid en alegre cantico y melodia. Cantad a Hashem con arpa, con arpay € sonido de
canciones. Con trompetas y €l sonido del shofar, regocijaos ante el Rey, Hashem. Bramara
el mar y cuanto lo llena, la tierra'y sus habitantes. Los rios batirdn palmas, las montafias
cantarén a unisono. [Se regocijaran] ante Hashem pues El ha venido a juzgar latierra; El
juzgara a mundo con justiciay alos pueblos con equidad.

Qbaline 99

Cuando Hashem revele Su reinado, temblaran las naciones; la tierra se estremecera ante El
gue esta entronado sobre los querubines, [ante] Hashem que esta en Tzidn, que es grande y
ensalzado por sobre todos los pueblos. Alabaran Tu Nombre que es grande,
reverencialmente temido y santo. Y [ensalzaran] € poder del rey que amalajusticia. TU has
establecido la equidad; Tu has hecho [leyes de] justicia y rectitud en laacov. Ensalzad a
Hashem nuestro Dios, y prosternaos ante Su escabel; santo es El. Moshé y Aharon entre
Sus sacerdotes y Shmuel entre aquellos que invocan Su Nombre, [lamaban a Hashem y El
les respondia. El les hablaba desde una columna de nube; ellos observaron Sus testimonios
y los decretos que El les dio. Hashem nuestro Dios, TU les has respondido; un Dios de
perdon fuiste para €ellos, s bien también retribuiste Sus acciones erradas. Ensalzad a
Hashem nuestro Dios, y prosternaos ante Su santo monte, porque Hashem nuestro Dios es
santo.



QBatme 700

Un Samo para la ofrenda de agradecimiento: Cantad con jubilo a Hashem, toda la tierra.
Servid a Hashem con alegria, venid ante El con regocijo. Sabed que Hashem es Dios; El
nos ha hecho y somos Suyos, Su pueblo y €l rebafio de Su pastoreo. Franquead Sus portales
con gratitud, Sus atrios con alabanzas; dadle gracias a El, bendecid Su Nombre. Porque
Hashem es bueno; Su bondad es eterna, y su fidelidad es por todas las generaciones

QBatmo 707

Por David, un Samo: Cantaré [Tu] bondad y justicia; (a Ti, Hashem, entonaré al abanzal
Prestaré atencion a camino de la integridad, )cudndo vendra a mi? Marcharé con la
inocencia de mi corazon [incluso] dentro de mi casa. No pondré cosa perversa ante mis
ojos; odio los actos de los que descarrian, no se adhieren a mi. El corazon perverso se
apartara de mi; no sabré de madad. Aquel que difama a su semegante en secreto, a €l
cercenaré; a de ojos altivos y corazon lascivo, a é yo no tolero. Mis ojos estén sobre los
fieles de la tierra, que puedan morar conmigo; aguel que marcha en el camino de la
integridad, & estara ami servicio. El que practica la falacia no morara dentro de mi casa;
quien habla mentiras no tendralugar ante mis ojos. Cada mafiana segaré todos |os malvados
delatierra, para cercenar atodos |os malhechores de la ciudad de Hashem.

QBalme 102

Una plegaria del hombre pobre, cuando desfallece y derrama su relato [de afliccidn] ante
Hashem: (Hashem, oye mi plegaria, haz que mi clamor Ilegue a Ti! No ocultes Tu rostro de
mi en el dia de mi angustia; vuelve Tu oido hacia mi; € dia en que Te llamo, (respéndeme
rapidamente! Pues mis dias se ha desvanecido en € humo; mis huesos, secos como en un
fogon. Aplastado como € pasto y marchito esta mi corazén, pues he olvidado comer mi
pan. De lavoz de mi suspiro, mi hueso se pegaa mi carne. Soy como el pgaro del desierto;
como lalechuza del yermo me he vuelto. Con celeridad hui; fui como un pgjaro, solo sobre
un tgjado. Todo & dia mis enemigos me humillan; quienes me ridiculizan maldicen usando
mis nombre. Pues he comido cenizas como pan, y mezclado mi bebida con lagrimas, por
causa de Tu enfado y Tu cdlera, pues Tu me has azado y [de ali] me has arrojado. Mis
dias son como la sombra efimera; me marchito como € pasto. Pero Tu, Hashem, serés
entronizado por siempre, y € recuerdo de Ti es paratodas las generaciones. TU Te alzarasy
Te compadeceras de Tzidn, pues es tiempo de mostrarle gracia; hallegado la hora sefidlada.
Porque Tus servidores apreciaron sus piedras, y amaron su polvo. Entonces las naciones
temeran el Nombre de Hashem, y todos los reyes de la tierra Tu gloria, cuando [ven que]
Hashem ha construido Tzion, ha aparecido en Su gloria. El Se volvio a la plegaria del



suplicante, y no desprecio su ruego. Sea esto escrito para la Ultima generacion, para que la
recién nacida nacion alabe a Dios. Pues El contempld desde Su santa altura; desde € cielo,
Hashem mird sobre la tierra para oir €l clamor del aprisionado, para desatar a los
condenados a morir, para que e Nombre de Hashem se declare en Tzidn, y Su alabanza en
Jerusalén, cuando naciones y reinos se reuniran juntos para servir a Hashem. El debilité mi
fortaleza en el camino; acortd mis dias. Yo diré [suplicando]: "Mi Dios, no me quites en €
medio de mis dias, TU, cuyos afios perduran en e curso de todas las generaciones'. Al
principio sentaste los fundamentos de la tierra, y los cielos son obra de Tus manos. Ellos
pereceran, pero Tu perdurards, todos ellos se estropearan como un vestido; Ta los
cambiaras como una prenda de vestir, y ellos se desvaneceran. Pero Tu perduras el Mismo;
Tus afios no terminarén. Los hijos de Tus servidores morarén [en su tierra]; su semilla se
establecera [permanente] ante Ti.

Qbatlme 7105

Por David: Bendice a Hashem, ama mia, y todo mi ser, Su santo Nombre. Alma mia,
bendice a Hashem; no olvides todos Sus favores. Quien perdona todos tus pecados, quien
sana todas tus enfermedades; Quien redime tu vida de la tumba, quien te corona con
benevolencia y misericordia; Quien satisface tu boca con bondad; como el aguila, tu
juventud se renueva. Hashem obra justicia y equidad para todos los oprimidos. El hizo
conocidas Sus sendas a Moshé, Sus actos a los Hijos de Isragl. Hashem es compasivo y de
gracia, lento paralairay de inmensa bondad. El no lidiara para la eternidad, ni abergara
rencor para siempre. El no nos ha tratado en proporcion a nuestras transgresiones, ni
retribuido segiin nuestros pecados. Pues como la altura de los cielos sobre la tierra, [asi]
intensificd Su benevolencia para quienes Le temen. Como la distancia entre este y oeste,
alg6 de nosotros nuestras transgresiones. Como se conmisera un padre de sus hijos,
Hashem Se apiad6 de quienes Le temen. Pues El conoce nuestro instinto, tiene presente que
solo somos polvo. En cuanto a hombre, sus dias son como € pasto; como una flor del
campo, asi brota. Cuando un viento pasa sobre é, ya no estd; su lugar ya no lo reconoce.
Pero la bondad de Hashem es por siempre jamés sobre aquellos que Le temen, y Su rectitud
es [asegurada] para hijos de hijos, a aguellos que cuidan Su pacto, y a quienes recuerdan
Sus ordenanzas para hacerlas. Hashem ha establecido Su Trono en los cielos, y Su reinado
domina, sobre todo. Bendecid a Hashem, vosotros Sus angeles, poderosos en fortaleza,

quienes cumplen Su ordenanza para obedecer la voz de Su palabra. (Bendecid a Hashem



todas Sus huestes, Sus servidores que cumplen Su voluntad! (Bendecid a Hashem, todas

Sus obras en todos | os sitios de Su dominio! (Bendice, alma mia, a Hashem!

QBulmo 704

iBendice, ama mia, a Hashem! Hashem, Dios mio, Tu eres grandemente ensalzado; Te has
vestido de majestad y esplendor. Tu [Te] envuelves con luz como con una vestidura;
extiendes los cielos como una cortina. El techa Sus cielos con agua; hace de las nubes Su
carroza, [las] mueve sobre las alas del viento. Hace de los vientos Sus mensgjeros del fuego
abrasador Sus servidores. Establecio la tierra sobre sus fundamentos, para que no vacilara
nunca. Los abismos la cubrieron como una vestimenta; sobre las montaias se pararon las
aguas. Por Tu exhortacion huyeron; a sonido de Tu trueno se fugaron. Ascendieron las
montafias, bajaron a los valles, a lugar que Tu les has asignado. Estableciste un limite que
no puedan cruzar, para que no volvieran a cubrir la tierra. El envia los manantiales a los
arroyos; €los fluyen entre las montafias. Abrevan a todas las bestias del campo; los
animales salvajes apagan su sed. Las aves de los cielos viven junto a ellos; alzan su voz de
entre el follge. El riega las montanas desde Sus nubes en lo ato; latierra se sacia del fruto
de Tus obras. El hace crecer |a hierba para el ganado, y la vegetacion, requiriendo la labor
del hombre, paraextraer € aimento de latierra, y €l vino que alegra el corazon del hombre,
el aceite que hace relucir € rostro, y € pan que sustenta a corazon del hombre. Los arboles
de Hashem beben hasta hartarse, los cedros del Libano que El plantd, donde anidan las
aves; la cigliefia tiene su hogar en € ciprés. Las montafias altas son para las monteses; |os
pefiascos son un refugio para los congjos. El hizo la luna para calcular las Festividades, €
sol sabe su tiempo de ponerse. TU traes la oscuridad y es noche, cuando gatean todas las
bestias del bosque. Los leoncillos rugen por la presa, y buscan su aimento de Dios. Cuando
sale el sol recogen y se acuestan en sus guaridas. El hombre sale entonces a su trabajo, a su
labor hasta € atardecer. jCuan multiformes son Tus obras, Hashem! Tu las has hecho a
todas ellas con sabiduria; la tierra esta llena de Tus posesiones. Este mar, vasto y ancho,
donde hay innumerables criaturas rasantes, seres vivientes grandes y pequefios, ali
transitan las naves, ali esta el Leviatan que creaste para retozar en €. Todos ellos miran
hacia Ti con esperanza para que les des su alimento en su debido momento. Cuando Tu se

lo das, lo recogen; cuando Tu abres Tu mano, se hartan de bien. Cuando TU ocultas Tu



rostro, se aterrorizan; cuando TU tomas de vuelta su espiritu, expiran y retornan a su polvo.
Cuando Tu enviaras TU espiritu seran nuevamente creados, y Tu renovaras la faz de la
tierra. Sea la gloria de Hashem para siempre; regocijese Hashem en Sus obras. El mira la
tierra, y ella tiembla; El toca las montafias, y humean. Cantaré a Hashem con mi ama;
entonaré alabanzas a mi Dios con [todo] mi ser. Sea mi plegaria grata a El; yo me
regocijaré en Hashem. Que se terminen los pecados de la tierra, y que no haya inicuos mas
iBendice a Hashem, dmamial Alabad aDios.

QButmo 705

Ofreced aabanzas a Hashem, proclamad Su Nombre; haced saber Sus acciones entre los
pueblos. Cantadle a El, entonad alabanzas a El, hablad de todas Sus maravillas. Glorificaos
en Su santo Nombre; que se regocije e corazdn de aquellos que buscan a Hashem. Buscad
a Hashem y Su fortaleza; buscad Su rostro permanentemente. Recordad las maravillas que
ha hecho, Sus milagros, y los juicios de Su boca. Descendientes de Avraham, Su servidor,
hijos de laacov, Sus elegidos. El es Hashem nuestro Dios; Sus juicios se extienden sobre
toda la tierra. El recuerda Su pacto por siempre, la palabra que El ha ordenado a un millar
de generaciones; & pacto que hizo con Avraham, y Su juramento a ltzjak. El lo establecio
para laacov como estatuto, para Isragl como un pacto eterno, diciendo: "A ti daré latierra
de Canaadn", la porcion de vuestra herencia, cuando eran solo unos pocos, muy pocos, Y
forasteros en ella. Deambularon de nacion en nacién, de un reino a otro pueblo. El no
permitié que alguien los dafiara, y en aras de ellos reprendié a reyes. "No toquéis a Mis
ungidos, ni dafiéis a Mis profetas’. El convocd una hambruna sobre la tierra [de Canaan|;
quebrd cada fuente de pan. Envio antes de ellos a un hombre [a Egipto]; losef fue vendido
como esclavo. Ellos afligieron su pie con cadenas, su alma fue puesta en € hierro; hasta
que llegd e tiempo de Sus palabras, € decreto de Hashem lo purifico. El rey mando y lo
liberd, e regente de naciones o puso libre. Lo designd amo de su casa y regente de todas
SuS posesiones, para encarcelar a sus principes a voluntad, e instruir a sus ancianos. Asi,
Israel vino a Egipto, y laacov se establecio en la tierra de Jam [Egipto]. [Dios] multiplicd
enormemente Su nacion, y la hizo mas poderosa que sus adversarios. El torcié los
corazones de estos para odiar a Su nacion, para complotar contra Sus servidores. [Luego]

envié aMoshé, Su sirviente; a Ahardn, aquien El habia elegido. Ellos pusieron en aguellos



las palabras de Sus sefides, maravillas en la tierra de Jam. [Dios] envié oscuridad y
oscurecio, y [las sefiales] no desafiaron Su palabra. Transformd sus aguas en sangre, y mato
sus peces. Su tierra hormigued ranas en las camaras de sus reyes. El habl, y vinieron
hordas de bestias salvgjes, y piojos en todas sus fronteras. Convirtio sus lluvias en granizo,
Ilameando fuego en su tierra; golped sus vides e higueras, partid los arboles de sus
fronteras. El habld, y vino €l saltamontes, langostas sin nimero, y consumié todo pasto en
su tierra, comié la fruta de su suelo. Luego golped a cada primogénito en su tierra, lo
primero de toda su potencia. Y El los sacd con platay oro, y ninguno en Sus tribus tropezo.
Egipto se regocijo con su partida, pues € miedo [a Israel] se habia abatido sobre €los. El
tendié una nube para refugio, y un fuego para iluminar la noche. [Israel] pidio, y [Dios]
trajo al ave dav, y con el pan del cielo [mana] El los satisfizo. Abrié unarocay fluyeron
aguas, corrieron por sitios secos como un rio, pues recordd Su santa palabra a Avraham, Su
servidor. Saco a Su nacidn con jubilo; a Sus elegidos, con cancion. Les dio las tierras de
naciones, y ellos heredaron la labor de pueblos, para que puedan guardar Sus estatutos y
observar Sus leyes. jAlabad a Dios!

QBulmo 706

(Alabad a Dios! Alabad a Hashem pues El es bueno, pues Su bondad es eterna). Quién
puede detallar los poderosos de Hashem, o proclamar todas Sus alabanzas? Afortunados
son aguellos que preservan la justicia, que hacen actos de rectitud todo € tiempo.
Recuérdame, Hashem, cuando halles favor en Tu pueblo; evocame con Tu salvacion; para
contemplar la prosperidad de Tu elegido, regocijarse en la aegriade Tu nacion, glorificarse
con Tu herencia. Hemos pecado como |o han hecho nuestros padres, hemos actuado con
perversion y maldad. Nuestros padres en Egipto no reflexionaron en Tus maravillas, no
recordaron Tus abundantes bondades, y se sublevaron junto al mar, en el Mar de los Juncos.
AUn asi, El los salvo en aras de Su Nombre, para hacer conocido Su poderio. Grité a Mar
delos Juncos y se seco; los condujo por las profundidades, como por un desierto. Los salvo
de la mano del enemigo, y los redimié de la mano del opositor. Las aguas cubrieron a sus
adversarios; uno de ellos no quedd. Entonces €ellos creyeron en Sus palabras, cantaron Su
alabanza. Rgpidamente olvidaron Sus actos, no esperaron Su consgjo; y desearon ansioso

una apetencia en el desierto, probaron a Dios en el desierto. Y El les concedio su pedido,



pero envié demacracion en sus almas. Ellos encolerizaron a Moshé en e campamento, y a
Aharon, el santo de Hashem. Latierra se abrio y engullé a Datan, y cubrio ala cofradia de
Aviram; y un fuego ardi6 en su asamblea, una llama incendié a los malvados. Hicieron un
becerro en Jorev, y se prosternaron a una imagen fundida. Cambiaron su Gloria por la
semejanza de un buey que come pasto. Olvidaron a Dios, su salvador, quien habia realizado
actos grandiosos en Egipto, maravillas en la tierra de Jam, cosas imponentes en e Mar de
los Juncos. El dijo que los destruiria, de no ser porque Moshé, Su elegido, seinterpuso en la
brecha ante El, para recomponer Su ira para destruir. Ellos aborrecieron la tierra preciada,
no creyeron en Su palabra. Se quejaron en sus tiendas, no oyeron la voz de Hashem. Alz6
El Su mano [en juramento] contra ellos, de derrumbarlos en € desierto, de hacer caer a su
progenie entre las naciones, y esparcirlos entre las tierras. Ellos se unieron a[€l idolo] Baal
Peor, y comieron de los sacrificios alos muertos; Lo provocaron con sus [malas] accionesy
una plaga estall6 en su medio. Entonces se alz0 Pinjasy gecuto juicio, y la plaga se detuvo;
[esto] sele considerd un acto meritorio, paratodas las generaciones, para siempre. Ellos Lo
encolerizaron en las aguas de Meriva, y Moshé sufrié por su culpa; pues desafiaron Su
espiritu, y El pronuncié [un juramento] con Sus labios. Ellos no destruyeron a las naciones
como Hashem les habia instruido; méas bien, se mezclaron con las naciones y aprendieron
sus actos. Adoraron sus idolos, y estos fueron una trampa para ellos. Sacrificaron a sus
hijos e hijas a los demonios. Derramaron sangre inocente, la sangre de sus hijos e hijas a
quienes sacrificaron a los idolos de Canaan; y la tierra resultd culpable con sangre. Se
impurificaron con sus actos, y descarriaron con sus acciones. Y la colera de Hashem se
encendié contra Su pueblo, y El aborreci6 Su herencia; El los entregd en manos de
naciones, y sus enemigos los gobernaron. Sus enemigos los oprimieron, y ellos fueron
sometidos bgjo su mano. Muchas veces El los salvo, y aln asi fueron rebeldes en su
consgjo y empobrecidos por sus pecados. Pero El vio su angustia, cuando oy su plegariay
recordd para ellos Su pacto y cedid, conforme Su abundante bondad, e hizo que fueran
tratados misericordiosamente por todos sus captores. Salvanos, Hashem nuestro Dios,
relnenos de entre las naciones, para que podamos agradecer Tu santo Nombre y
glorificarnos en Tu alabanza. Bendito es Hashem, el Dios de Israel, por toda la eternidad. Y
gue todo €l pueblo diga: "Amén! jAlabad a Dios!"



OBatmo 107

Dad gracias a Hashem porque El es bueno, porque Su bondad es eterna. Asi dirén los
redimidos por Hashem, a quienes El ha redimido de la mano del opresor. El los reunié de
las tierras — del este y del oeste, del norte y del mar. Anduvieron perdidos en €l desierto,
en e yermo; no halaron ciudad habitada. Hambrientos, también sedientos, su ama
desfallecia dentro de €ellos. En su angustia clamaron a Hashem; El los libr6 de sus
aflicciones. Los guié por e camino recto hasta llegar a una ciudad los redimidos por
Hashem, a quienes El haredimido de lamano del opresor. El los reunié de las tierras — del
este y del oeste, del norte y del mar. Anduvieron perdidos en e desierto, en e yermo; no
hallaron ciudad habitada. Hambrientos, también sedientos, su ama desfallecia dentro de
ellos. En su angustia clamaron a Hashem; El los libré de sus aflicciones. Los guid por €
camino recto hasta llegar a una ciudad habitada. Agradezcan ellos a Hashem Su bondad, y
[proclamen] Sus maravillas para con los hijos del hombre. Pues El ha saciado un ama
sedienta, y ha colmado de bien un alma hambrienta. Aquellos que moran en tinieblasy ala
sombra de la muerte, aprisionados por la miseria y por cadenas de hierro, por haber
desafiado las palabras de Dios y despreciado € consgo del Supremo — El humill6 su
corazén con €l sufrimiento. Tropezaron y no hubo quien los ayudase. Clamaron a Hashem
en su angustia; El los salvo de sus aflicciones. Los saco de las tinieblas y de la sombra de
muerte, y rompid sus ataduras. Agradezcan ellos a Hashem Su bondad y [proclamen] Sus
maravillas para con los hijos del hombre. Pues El quebr6 las puertas de cobre y rompi6 las
barras de hierro. Los pecadores insensatos estan afligidos a causa de sus sendas
pecaminosas y sus iniquidades. Su alma abomina todo alimento, y llegan a los portales de
la muerte. En su angustia clamaron a Hashem; El los salvé de sus aflicciones. Envid Su
orden y los curd; El los salvé de sus tumbas. Agradezcan ellos a Hashem Su bondad y
[proclamen] Sus maravillas para con los hijos del hombre. Ofrenden sacrificios de gracias,
y jubilosamente relaten Sus obras. Aquellos que bajan al mar en navios, que cumplen tareas
en aguas poderosas, ellos vieron las obras de Hashem y Sus maravillas en el fondo del mar.
El habl6 e hizo levantarse € viento tormentoso que elevo las olas. Estas suben al cielo, a
los abismos; sus amas se derriten en angustia. Se tambalean y tropiezan como un borracho,

de nada les sirve su pericia. Clamaron a Hashem en su angustia, y El los sacé de sus



aprietos. El transformd la tormenta en quietud, y las olas se acallaron. Ellos se alegraron
cuando fueron sosegadas, y El los condujo a su destino. Agradezcan ellos a Hashem Su
bondad, y [proclamen] Sus maravillas para con los hijos del hombre. Exdtenlo en la
congregacion del pueblo, y aldbenlo en la asamblea de los ancianos. El convierte rios en
desiertos, manantiales en tierra reseca, una tierra fructifera en un saladar, a causa de la
iniquidad de quienes la habitan. El convierte un desierto en un lago, la tierra arida en
manantiales de agua. Asienta alli a los hambrientos, y ellos establecen una ciudad para
habitar. Siembran campos y plantan vifias que dan fruto y trigo. El los bendice y ellos se
multiplican abundantemente, y El no hace que disminuya su ganado. [Si pecan] son
disminuidos y abatidos, con opresion, miseriay congoja. El vierte desprecio sobre hombres
distinguidos, y hace que se pierdan en un desierto sin senda. El eleva a menesteroso del
sufrimiento, y hace que sus familias aumenten como rebafos. Los justos observan esto y se
alegran, y todos los inicuos cierran su boca. Que aquel que es sabio tenga esto presente, y
entonces habran de comprenderse |0s actos de bondad de Hashem.

Qbalme 108

Una cancién, un salmo de David: Mi corazon estafirme, Dios; cantaré y entonaré alabanzas
incluso con mi alma. Despierta, liray arpa; yo despertaré a amanecer. Te agradeceré entre
las naciones, Hashem; entonaré alabanzas a Ti entre los pueblos. De hecho, Tu bondad
alcances de allende los cidos; Tu verdad llega a los ciglos. Enaltécete sobre los ciglos,
Dios, [muestra] Tu gloria sobre toda la tierra. Para que Tus queridos puedan ser liberados,
ayuda con Tu diestra 'y respondeme. Dios habl6 en Su santidad que yo me regocijaria, que
dividiria porciones [de las tierras enemigas], mediria el Valle de Sucot. Mio es Guilad, mio
es Menashé, y EfrAm es la fortaleza de mi cabeza, lehuda es mi principe. Moav es mi
jofaina, yo lanzaré mi calzado sobre EdOm, sobre Filistea resonaré. )Quién me encaminé a
la ciudad fortaleza? )Quién me condujo hasta EdOM? )No es Dios, quien [hasta ahora] nos
ha abandonado, y no salio, (oh Dios!, con nuestros gércitos? Danos ayuda contra el
adversario; indtil es la asistencia del hombre. Por medio de Dios haremos valientemente, y
El pisoteard a nuestros opresores.



QBatme 709

Para el Director del Coro, por David, un Salmo: (Dios de mi alabanza, no guardes silencio!
Pues |la boca del malvado y la boca del embustero se ha abierto contra mi; me hablaron con
lengua falsa. Me rodearon con palabras de odio, y me atacaron sin causa. A cambio de mi
amor me odian; no obstante, soy [hombre de] plegaria. Pusieron dafio sobre mi a cambio de
mi favor, y odio a cambio de mi amor. Designa un hombre malvado sobre é; que un
adversario se pare a su derecha. Cuando sea juzgado, que salga condenado; sea considerada
su plegaria un pecado. Que sus dias sean pocos; que otro tome su posicion. Que sus hijos
sean huérfanos, y su esposa, viuda. Que sus hijos deambulen y rueguen; que procuren
caridad de entre sus ruinas. Que e acreedor se apodere de todo lo que tiene, y que
forasteros de hagan [del fruto] de su labor. Que no tenga a nadie que le extienda bondad, y
nadie sea piadoso con sus huérfanos. Cercénese su posteridad; que € nombre de €ellos sea
borrado en una generacién posterior. Que la iniquidad de sus padres sea recordada por
Hashem, y que €l pecado de su madre no sea borrado. Que estén ante Hashem siempre, y
que El corte su memoria de la tierra. Porque no recordd hacer bondad, y persiguio al
hombre pobre y necesitado, de corazon quebrado, para matar[lo]. Amo la maldicion y le
vino a é; no desed bendicién, y quedd lgjos de él. Vistio la maldicion como su prenda, y
Vino como agua en sus entrafas, como aceite en sus huesos. Que sea para € como una capa
en la que é se envuelve, como un cinturén con e que se cifie siempre. Esto es de Hashem
por los actos de mis enemigos, y [para] aquellos que hablan maldad contrami ama. Y T,
Dios, mi Sefior, haz [bondad] conmigo en aras de Tu Nombre; pues Tu bondad es buena,
(sdlvame! Pues soy pobre y desvalido, y mi corazon ha muerto dentro de mi. Como la
sombra efimera soy desterrado, sacudido como la langosta. Mis rodillas tambalean del
ayuno, y mi carne es delgada sin grasa. Me he vuelto una verglienza para ellos; me ven y
sacuden sus cabezas. (Ayudame, Hashem mi Dios! (Salvame conforme Tu bondad! Hazles
saber que ésta es Tu mano, que Tu, Hashem, lo has hecho. Que ellos maldigan, pero Tu
bendeciras;, se alzan, pero seran avergonzados, y Tu servidor se regocijara. Que mis
adversarios vistan humillacién; que se envuelven en su verglienza como con una capa. Yo
agradeceré a Hashem profusamente con mi boca, y entre lamultitud Lo loaré, cuando El se

alza ala derecha del menesteroso para salvarlo de quienes condenan su ama.



Qbatmo 770

Por David, un Salmo: Hashem dijo ami amo: "Siéntate a Mi derecha, hasta que Y o ponga a
tus enemigos por taburete para tus pies'. El cayado de tu fortaleza enviara Hashem desde
Tzidn, para regir entre tus enemigos. Tu pueblo [vendrd] gustoso € dia de tu campafia; a
causa de tu espléndida santidad desde que surgiste de la matriz, todavia posees €l rocio de
tu mocedad. Hashem juré y no Se lamentar& "(TU serés un sacerdote para siempre, asi
como Malki-Tzedek!" Mi Sefior esti a tu derecha; El ha aplastado reyes en e dia de Su
furia. El hara juicio entre las naciones, y éstas se llenaran de cadaveres, El aplastara
cabezas sobre extensos territorios. Bebera del arroyo en el camino, y por lo tanto sostendra

su cabeza alo ato.

Q%Y

Alabad a Dios. Agradeceré a Hashem con todo mi corazén en el circulo intimo de |os rectos
y en su congregacion. Grandiosas son las obras de Hashem; accesibles a todos los que las
desean [contemplar]. La majestad y el esplendor son Su obra; y Su rectitud perdura por
siempre. El ha establecido un memorial para Sus maravillas; graciable y compasivo es
Hashem. Dio alimento a quienes Le temen, siempre tiene presente Su pacto. Ha dado a
conocer e poder de Sus obras a Su pueblo, para darles la herencia de las naciones. Las
obras de Sus manos son ciertas y justas,; todos Sus mandatos son fidedignos. Hallan apoyo
por siempre, hasta el fin del tiempo, establecidos en la verdad y la rectitud. A Su pueblo
envid redencién. Su pacto ha ordenado para siempre; santo y temible es Su Nombre. El
principio de la sabiduria es el temor a Hashem. ESs sano juicio para quien quiera lo hace; Su

alabanza perdura por siempre.

QDo 772

Alabad a Dios. Dichoso € hombre que teme a Hashem, que inmensamente anhela Sus
mandamientos. Su descendencia serd poderosa sobre la tierra; sera bendecido con una
generacion recta. La fortuna y la riqueza acudirdn a su hogar, y su rectitud perdura por

siempre. La luz brilla para los rectos, incluso en la oscuridad, [pues El es un Diog]



graciable, misericordioso y justo. El hombre bueno da prestado con gracia, y mide sus
propios asuntos con rigor. Jamés vacilarg; de eterno recuerdo gozara € justo. No temera
noticias malas; su corazon es firme, confiando en Hashem. Su corazén se fia [de Dios]; no
sentira temor; finalmente, vera [la caida de] sus opresores. Ha distribuido [su riqueza),
dando a necesitado. Su rectitud perdura por siempre; su cuerno se mantendra alzado en
honor. El malvado lo veray sentira enojo; rechinard sus dientes y se derretird. El apetito de

|os malvados sucumbira.

OPulmo 775

Alabad a Dios. Ofreced alabanza, servidores de Hashem; alabad el Nombre de Hashem. Sea
el Nombre de Hashem bendecido, de ahoray paratodala eternidad. Desde donde el sol sale
hasta donde se pone, alabado es el Nombre de Hashem. Alto por encima de todas las
naciones es Hashem; Su gloria trasciende los cielos. jQuién es como Hashem nuestro Dios
gue mora en lo ato [y sin embargo] mira haciatan bajo sobre el cielo y latierral El alzaal
pobre del polvo, levanta a menesteroso del muladar, para sentarlo con los nobles, con los
nobles de Su pueblo. Transformaala mujer estéril en unafamilia, en unajubilosa madre de
hijos. Alabad aDios.

OPulmo 174

Cuando Israd sali6 de Egipto, la Casa de laacov de un pueblo de lengua extranjera, lehuda
se convirtio en Su [pueblo] sagrado, Israel, Su dominio. EI mar vio y huyo, e Jordan se
volvid hacia atrés. Las montafias saltaron cual carneros, las colinas cual corderos jovenes.
¢Queé te sucede, mar, que huyes; Jordan, que te vuelves hacia atrés; montafas, que saltais
como carneros; colinas, como corderos jovenes? [Lo hacemos] ente e Amo, € Creador de
latierra, ante el Dios de laacov, que transforma la pefia en un estanque de agua, el pedernal
en un manantial de agua.



QYIRS

No por nosotros, Hashem, no por nosotros, sino en aras de Tu Nombre, concede gloria, a
causa de Tu bondad y de Tu verdad. ¢Por qué han de decir las naciones. "¢Dénde esta su
Dios?" Si, nuestro Dios en el cielo, cuanto El desea, El hace. Los idolos de ellos son de
plata y oro, producto de las manos humanas. Tienen boca, mas no pueden hablar; tienen
0j0S, mas no pueden ver; tienen oidos, mas no pueden oir; tienen nariz, mas no pueden oler;
Sus manos no pueden tocar; sus pies no pueden caminar; no producen sonido en su
garganta. Aquellos que los hacen seran como ellos — todos los que depositan su fe en ellos.
Isragl, confia en Hashem; El es su ayuda y su escudo. Casa de Ahardn, confia en Hashem:;
El es su ayuda y su escudo. VVosotros que teméis a Hashem, confiad en Hashem; El es su
ayuda y su escudo. Hashem, gque siempre nos tiene presente, que El bendiga: Que El
bendiga la Casa de Isragl; que El bendiga la casa de Ahardn; que El bendiga a todos
aquellos que temen a Hashem, alos pequefios como alos grandes. Que Hashem incremente
[la bendicion] sobre vosotros, sobre vosotros y vuestros hijos. Benditos sois por Hashem,
Hacedor del cielo y latierra. Los cielos son los cielos de Hashem, mas latierraEn ladio a
los hijos del hombre. Los muertos no pueden alabar a Dios, ni tampoco alguno de los que
descienden a silencio [de la tumba]. Y nosotros bendeciremos a Dios desde ahora y por
todalaeternidad. Alabad a Dios.

QPulmo 776

Amaria que Hashem escuchara mi voz, mis suplicas, si El volviera Su oido hacia mi en los
dias en que clamo. Fui preso de los estertores de la muerte y la miseria de la tumba me
sobrecogi6; hallé afliccion y dolor. Invoco el Nombre de Hashem: "Hashem, Te imploro,
jsalvami aimal" Hashem es graciable y justo; nuestro Dios es compasivo. Hashem cuida a
los simples; fui llevado muy bajo y El me salvé. Regresa, ama mia, a tu tranquilidad, pues
Hashem te ha concedido bien. Pues Tu has librado mi ama de la muerte, a mis ojos de las
l&grimas, a mis pies de tropezar. Andaré ante Hashem en las tierras de los vivientes. Tuve
fe aun cuando declaré: “Estoy muy afligido”; [aun cuando] dije en mi arrebato: "Todos los
hombres son engafiosos’. ¢Qué puedo proponer a Hashem por todos Sus beneficios para

conmigo? Alzaré la copa de la salvacion y proclamaré el Nombre de Hashem. Saldaré mis



votos a Hashem en presencia de todo Su pueblo. Penosa a los ojos de Hashem es |la muerte
de Susfieles. Te agradezco, Hashem, puesto que soy Tu servidor, soy Tu servidor € hijo de
Tu doncella, Tu has abierto mis ataduras. A Ti he de traer una ofrenda de gratitud, y
proclamaré e Nombre de Hashem. Saldaré mis votos a Hashem en presencia de todo Su
pueblo, en los atrios de la Casa de Hashem, en medio de Jerusalén. Alabad a Dios.

Qbulmo 777

Alabad a Hashem, todas las naciones; ensalzadle todos los pueblos. Pues Su bondad fue

poderosa sobre nosotros, y laverdad de Hashem es eterna. Alabad a Dios.

Obulmo 178

Ofreced alabanza a Hashem porque El es bueno, porque Su bondad es eterna. Que Israel
[lo] declare, porque Su bondad es eterna. Que la Casa de Ahardn [lo] declare, porque Su
bondad es eterna. Que quienes temen a Hashem [lo] declaren, porque Su bondad es eterna.
Desde la afliccion Ilamé a Dios; con inmenso alivio, Dios me respondié. Hashem esta
conmigo, no temo — ¢gué puede hacerme el hombre? Hashem esta conmigo entre quienes
me ayudan, veré [la caida de] mis enemigos. Es mejor cobijarse en Hashem que confiar en
el hombre. Es mejor cobijarse en Hashem que confiar en los nobles. Todos los pueblos me
rodearon, pero en e Nombre de Hashem los reduciré. Me rodearon, me cercaron, pero en el
Nombre de Hashem los reduciré. Me rodearon como abgjas, sin embargo, seran extinguidos
cual espinas en € fuego; en el Nombre de Hashem los reduciré. Vosotros [mis enemigos]
me empujasteis repetidamente para que cayera, mas Hashem me ayudd6. Dios es mi
fortaleza y canto, y El ha sido una ayuda para mi. El sonido de jubilo y salvacion resuena
en las tiendas de los justos: "jLa diestra de Hashem gecuta actos de valor. La diestra de
Hashem es exaltada; |a diestra de Hashem gjecuta actos de valor!" No pereceré, sino que
viviré y relataré los actos de Dios. Si, Dios me ha castigado, més El no me entrego a la
muerte. Abridme los portales de la justicia; entraré por ellos y aabaré a Dios. Este es €
portal de Hashem, los justos entraran por é. Te agradezco pues Tu me has respondido, y Tu
has sido mi liberacién. La piedra que los constructores aborrecieron se ha convertido en la

principal piedra angular. De Hashem ha sido esto; es maravilloso a nuestros ojos. Este es el



dia que Hashem ha hecho, alegrémonos y regocijémonos en é. Te imploramos, Hashem,
jsalvanos! Te imploramos, Hashem, jconcédenos éxito! Bendito es aquel que viene en €
Nombre de Hashem; os bendecimos desde la Casa de Hashem. Hashem es un Dios
benévolo y El nos ha dado luz; liad la ofrenda del festival con cuerdas hasta [que lallevéis
a] los cuernos del atar. Tu eres mi Dios 'y Te aabaré, mi Dios, y Te exataré. Alabad a
Hashem porque El es bueno, porque Su bondad es eterna.

QBatmo 179

N/ALEF) Dichosos aguellos de camino integro, que marchan por la senda de la Tora de
Hashem. Bienaventurados quienes guardan Sus testimonios y Lo buscan con corazon
entero. No han cometido iniquidad; transitan Sus caminos. TU has ordenado Tus preceptos
para ser observados con diligencia. Mi deseo es que mis sendas sean guiadas para observar
Tus estatutos. Entonces no me avergonzaré, a contemplar todos Tus mandamientos. Te
daré gracias con la rectitud del corazon, cuando estudio Tus justos juicios. Guardaré Tus
estatutos; no me abandones por completo. (2/BET) ¢Cémo puede mantener puro su sendero
un hombre joven? Cuidando Tu palabra. Con todo mi corazén Te he buscado; no permitas
que descarrie de Tus mandamientos. He albergado Tu palabra en mi corazén, para no pecar
contra Ti. Bendito eres TU, Hashem; enséfiame Tus estatutos. Con mis labios he narrado
todos los fallos de Tu boca. En e sendero de Tus testimonios me he regocijado, como con
toda riqueza. Hablaré de Tus preceptos, y contemplaré Tus caminos. Me complaceré en Tus
estatutos; no olvidaré Tu palabra. (\/\GUIMEL) Trata con benevolencia a Tu servidor, para
que yo pueda vivir y guardar Tu palabra. Quita e velo de mis ojos, para que pueda
contemplar los portentos de Tu Tord Forastero soy sobre la tierra; no ocultes Tus
mandamientos de mi. Mi alma se consume con € anhelo que continuamente tiene por Tus
juicios. Tu has reprendido a los malditos mofadores, aquellos que descarrian de Tus
mandamientos. Quita de mi laverglienzay €l desprecio, pues he guardado Tus testimonios.
Aun cuando los lideres se han sentado y hablado en mi contra, Tu servidor habla de Tus
estatutos. Tus testimonios son también mi deleite; son mis consgjeros. (1/DALET) Mi ama
se une al polvo; reviveme conforme Tu palabra. He hablado de mis caminos, y TU me
respondiste; enséfiame Tus estatutos. Permiteme entender el camino de Tus preceptos, y

hablaré de Tus maravillas. Mi ama se derrite de afliccion; sostenme conforme Tu palabra



Aparta de mi e camino de la falsedad, y confiéreme con gracia Tu Tora He €elegido €
sendero de lafe; Tus fallos he puesto ante mi. Me he aferrado a Tus testimonios, Hashem;
no me pongas para bochorno. Déame correr € camino de Tus mandamientos, pues
expande mi corazon. (D/HEI) Enséfiame, Hashem, € camino de Tus estatutos, y |o guardaré
cabalmente. Concédeme entendimiento y atesoraré Tu Tor& la observaré con todo mi
corazén. Guiame por € camino de Tus mandamientos, pues eso deseo. Inclinami corazon a
Tus testimonios, y no a la ganancia injusta. Desvia mis ojos de contemplar vanidad;
otérgame vida en Tu camino. Confirma Tu palabra a Tu servidor, la que conduce a temor a
Ti. Elimina mi verglienza, a la que temo, pues Tus juicios son buenos. Por cierto, Tus
preceptos he anhelado; otorgame vida en Tu rectitud. (I/'VAV) Y haz que Tu bondad venga
ami, Hashem, y Tus promesas de salvacion. A quien me insulta contestaré, pues confio en
Tu palabra. No quites por completo la palabra de verdad de mi boca, pues [cumplir] Tus
fallos espero. Guardaré Tu Tora continuamente, por siempre, hasta la eternidad. Y caminaré
en prosperidad, pues busco Tus preceptos. También hablaré de Tus testimonios ante reyes,
y no sentiré vergiienza. Me deleitaré en Tus mandamientos, que amo. También alzaré mis
manos a Tus mandamientos, que he amado, y hablaré de Tus estatutos. (/ZAIN) Recuerda
la palabra [dada] a Tu servidor, con la que me has brindado esperanza. Este es mi consuelo
en mi afliccion, pues Tu palabra me ha revivido. Los mofadores se han burlado de mi
ampliamente, més de Tu Tora no me he apartado. Cuando recuerdo Tus fallos de antafio,
Hashem, me consuelo. El horror me ha sobrecogido a causa de los inicuos que abandonan
Tu Tord Tus estatutos han sido mis canticos en la casa en que moro. Tu Nombre he
recordado, Hashem, de noche, y guardaré Tu Tord (N/JET) Esta [buena porcion] fue mi
suerte, porque cuidé Tus preceptos. Hashem es mi porcion; prometi observar Tus palabras.
Tu semblante procuré con todo mi corazén; apiddate de mi conforme Tu palabra. He
meditado acerca de mis caminos, y volvi mis pies a Tus testimonios. Me apresuré, sin
demorar, a guardar Tus mandamientos. Pandillas de malvados me han robado, yo no he
olvidado Tu Tord En la medianoche me levanto para agradecerte en razén de Tus justos
juicios. Compariero soy de todos los que Te temen, y de quienes guardan Tus preceptos. Tu
bondad, Hashem, colma latierra; enséiiame Tus estatutos. (O/TET) Bien has obrado con Tu
servidor, Hashem, como Tu promesa. Enséfiame buen discernimiento y conocimiento, pues
creo en Tus mandamientos. Antes me sentia afligido, erré, pero ahora observo Tu palabra.

T eres bueno, y haces €l bien; enséfiame Tus estatutos. Los mofadores me han mancillado



con una mentira, més yo guardaré Tus preceptos con todo mi corazon. El corazén de ellos
crecio tosco como grasa, mas yo me deleito en Tu Tora. ES bueno para mi que haya sido
afligido, a fin de que aprenda Tus estatutos. Prefiero la Tora de Tu boca a miles de
[monedas de] oro y plata. (/IUD) Tus manos me han hecho y modelado; concédeme
entendimiento, a fin de que aprenda Tus mandamientos. Quienes Te temen me veran y se
regocijaran, porque Tu palabra he esperado. Sé, Hashem, que Tus juicios son justos,
correctamente me has castigado. Sea Tu bondad |a que me consuela, segin Tu promesa a
Tu servidor. Haz que vengan ami Tus misericordias, para que pueda vivir, pues Tu Tora es
mi deleite. Que los mofadores se averglencen, pues falsamente me han difamado con
culpabilidad; yo meditaré acerca de Tus preceptos. Que quienes Te temen vuelvan ami, y
aquellos que han conocido Tus testimonios. Sea mi corazdn integro en Tus estatutos, para
gue no sea avergonzado. (2/JAF) Mi ama desfallece por Tu salvacion; ansio Tu promesa.
Mis ojos se consumen de anhelo por [el cumplimiento de] Tu promesa, diciendo: " ¢Cuando
me reconfortaras?' Aungue llegué a ser como un odre [arrugado] en & humo, no olvidé Tus
estatutos. ¢Cuantos son los dias de Tu servidor? ¢Cuando eecutards juicio sobre mis
perseguidores? Los mofadores han cavado fosas para mi, en contradiccion con Tu Tora
Tus mandamientos son todos fidedignos. Con falsedad, ellos me persiguen; ayudame. Ellos
casi me han consumido sobre latierra, mas yo no abandoné Tus preceptos. Como cuadra a
Tu bondad, otérgame vida; yo cuidaré el testimonio de Tu boca. (>/LAMED) Por siempre,
Hashem, Tu palabra se alza en los cielos. Tu fidelidad perdura para todas las generaciones;
TU has establecido la tierra, y ésta se alza firme. Para [cumplir] Tus falos se alzan hoy,
pues todos son Tus servidores. De no ser porgue Tu Tord ha sido mi deleite, habria
perecido en mi afliccion. Jamas olvidaré Tus preceptos; es por causa de ellos que has
mantenido mi vida. Soy Tuyo, sdlvame, pues Tus preceptos he procurado. Los inicuos me
han acechado para destruirme, mas yo meditaré en Tus testimonios. He visto un fin a cada

objetivo; Tu mandamiento, [en cambio,] es enormemente amplio.

(W/MEM) jCuanto amo Tu Tord Es e tema de mi habla el dia entero. Tus mandamientos
me hacen més sabio que mis enemigos, pues siempre estan conmigo. De todos mis
maestros he ganado sabiduria, pues Tus testimonios son €l tema de mi discurso. Mi
comprension [sobrepasard] a los ancianos, porque he guardado Tus preceptos. He vedado

mis pies de cada camino de mal, a fin de cuidar Tu palabra. No me he desviado de Tus



fallos, pues TU me has instruido. jCuan dulces resultan Tus palabras a mi paladar, méas que
miel a mi bocal Mediante Tus preceptos obtengo comprension, por eso odio todo camino
de falsedad. ()//NUN) Tu paabra es una lampara a mis pies y una luz en mi senda. He
jurado, y lo cumpliré, guardar Tus justos juicios. Fui excesivamente afligido; otérgame
vida, Hashem, conforme Tu promesa. Acepta favorablemente, Hashem, las ofrendas de mi
boca, y enséflame Tus juicios. Mi ama esta continuamente en peligro; aun asi, no he
olvidado Tu Tora Los mavados me han tendido una trampa; no obstante, no he
descarriado de Tus preceptos. Tus testimonios he tomado como un patrimonio eterno; son
el regocijo de mi corazén. He inclinado mi corazdn para g ecutar Tus estatutos por siempre,
hasta el Ultimo. (0/SAMAJ) Odio los pensamientos vanos, mas amo Tu Tora Tu eres mi
sitio oculto y mi escudo, Tu promesa anhelo. Malhechores, apartaos de mi, pues guardaré
los mandamientos de mi Dios. ApOyame conforme Tu promesa, y Viviré;, no permitas que
sea avergonzado a causa de mi esperanza. Sostenme, y seré salvado; y continuamente
hablaré de Tus estatutos. TU has pisoteado a todos los que han descarriado de Tus estatutos,
pues sus ardides son falsedad. Has purgado todos los malvados de la tierra como escoria,
por eso amo Tus testimonios. Mi carne tiembla por miedo a Ti, de Tus fallos temi. (V/AIN)
Justicia y rectitud he hecho; no me degjes a mis opresores. Garantiza bondad a Tu servidor;
no permitas que los malvados me despojen. Mis 0jos desfallecen anhelando Tu salvacion, y
lapalabrade Tu rectitud. Trataa Tu servidor conforme Tu bondad, enséfiame Tus estatutos.
Soy Tu servidor; otérgame entendimiento, para que conozca Tus testimonios. Es hora de
actuar por Hashem,; ellos han derogado Tu Tora. En consecuencia, amo Tus mandamientos
méas que a oro; més que € oro refinado. Por lo tanto, estimo la validez de todos Tus
preceptos; he odiado todo camino falaz. (9/PEl) Tus testimonios son maravillosos, por eso
mi ama los observa. El despliegue de Tus palabras provee luz; brinda entendimiento al
simple. Mi boca he abierto y tragué, porque anhelo Tus mandamientos. Vuélvete ami y sé
gracioso conmigo, como cuadra a quienes aman Tu Nombre. Dispén mis pasos en Tu
palabra, que ninguna iniquidad tenga dominio sobre mi. Salvame de la opresion del
hombre, y guardaré Tus preceptos. Haz brillar Tu semblante hacia Tu servidor, enséiame
Tus estatutos. Rios de agua caen de mis 0jos, porque €llos no cuidan Tu Tord (XTZADIK)
Justo eres Tu, Hashem, y rectos son Tus fallos. Has ordenado Tus testimonios en justiciay
en gran fidelidad. Mi celo me consume, porque mis enemigos han olvidado Tus palabras.

Tu palabra es muy pura, y Tu servidor la ama. Joven soy y despreciado, aun asi, no olvido



Tus preceptos. Tu rectitud es rectitud eterna, y Tu Tora es verdad. Me encontraron la
opresion y la angustia, mas Tus mandamientos son mis delicias. Tus testimonios son justos
por siempre; brindame entendimiento y viviré. (p/KUF) Clamo con todo mi corazén;
respondeme, Hashem; Tus estatutos guardaré. Te he llamado; salvame y observaré Tus
testimonios. Me levanto antes del amanecer, y suplico; mi esperanza esta en Tu palabra.
Mis ojos preceden a las vigias de la noche, afin de hablar de Tus paabras. Escucha mi voz
de acuerdo a Tu bondad; Hashem, tal como es Tu modo, concédeme vida. Quienes
persiguen e agravio se aproximan; esta lgjos de Tu Tora Tu estés cerca, Hashem, y todos
Tus mandamientos son verdad. De antafio he conocido Tus testimonios, pues los has
fundado para todos los tiempos. (W/REISH) Advierte mi afliccion y salvame, pues no he
olvidado Tu Tora Libra mi batalla y redimeme; concédeme vida en aras de Tu palabra.
Distante de los malvados esta la salvacion; ellos no procuran Tus estatutos. Tus
misericordias son abundantes, Hashem; concédeme vida, como es Tu héabito. Mis
perseguidores y enemigos son muchos, mas de Tus testimonios no me aparté. Percibo
infractores, y refii [con ellos], porque no guardan Tus palabras. Mira como amo Tus
preceptos; brindame vida, Hashem, conforme Tu bondad. El inicio de Tu palabra es verdad,;
todos Tus rectos juicios son eternos. (W/SHIN) Principes me han perseguido sin causa, pero
es a Tu palabra que mi corazon teme. Me regocijo en Tu palabra, como quien halla gran
botin. Odio y aborrezco la falsedad, mas Tu Tora amo. Siete veces a dia Te adabo a causa
de Tus rectos juicios. Quienes aman Tu Tora tienen abundante paz; y no hay para ellos
tropiezo. Tu salvacion he esperado, Hashem; Tus mandamientos he practicado. Mi alma ha
cuidado Tus testimonios, y los amo enormemente. He observado Tus preceptos y Tus
testimonios, pues todos mis caminos estan ante Ti. (N/TAV) Acérguese mi cantico a Tu
presencia, Hashem; otérgame entendimiento conforme Tu palabra. Haz que mi sUplica
venga a Ti; salvame de acuerdo a Tu promesa. Mis labios pronunciaran alabanza, pues Tu
me has ensefiado Tus estatutos. Mi lengua se hard eco de Tu palabra, pues todos Tus
mandamientos son justicia. Que Tu mano me provea asistencia, pues he escogido Tus
preceptos. Anhelo Tu salvacion, Hashem, y Tu Tora es mi delicia. Permite que mi ama
viva, y Te loarg que Tu juicio me asista. He descarriado como una oveja perdida; busca a

Tu servidor, pues no he olvidado Tus mandamientos.



(NALEF) Dichosos aquellos de camino integro, que marchan por la senda de la Tora de
Hashem. Bienaventurados quienes guardan Sus testimonios y Lo buscan con corazon
entero. No han cometido iniquidad; transitan Sus caminos. TU has ordenado Tus preceptos
para ser observados con diligencia. Mi deseo es que mis sendas sean guiadas para observar
Tus estatutos. Entonces no me avergonzare, a contemplar todos Tus mandamientos. Te
daré gracias con la rectitud del corazdn, cuando estudio Tus justos juicios. Guardaré Tus
estatutos; no me abandones por completo. (2/BET) ¢Cémo puede mantener puro su sendero
un hombre joven? Cuidando Tu palabra. Con todo mi corazén Te he buscado; no permitas
que descarrie de Tus mandamientos. He albergado Tu palabra en mi corazén, para no pecar
contra Ti. Bendito eres TuU, Hashem; enséfiame Tus estatutos. Con mis labios he narrado
todos los fallos de Tu boca. En € sendero de Tus testimonios me he regocijado, como con
toda riqueza. Hablaré de Tus preceptos, y contemplaré Tus caminos. Me complaceré en Tus
estatutos; no olvidaré Tu palabra. (\/\GUIMEL) Trata con benevolencia a Tu servidor, para
gue yo pueda vivir y guardar Tu palabra. Quita € velo de mis ojos, para que pueda
contemplar los portentos de Tu Tord Forastero soy sobre la tierra; no ocultes Tus
mandamientos de mi. Mi alma se consume con & anhelo que continuamente tiene por Tus
juicios. Tu has reprendido a los malditos mofadores, aquellos que descarrian de Tus
mandamientos. Quita de mi laverglenzay € desprecio, pues he guardado Tus testimonios.
Aun cuando los lideres se han sentado y hablado en mi contra, Tu servidor habla de Tus
estatutos. Tus testimonios son también mi deleite; son mis consgjeros. (T/DALET) Mi ama
se une a polvo; reviveme conforme Tu palabra. He hablado de mis caminos, y TU me
respondiste; enséfiame Tus estatutos. Permiteme entender el camino de Tus preceptos, y
hablaré de Tus maravillas. Mi dma se derrite de afliccion; sostenme conforme Tu palabra
Aparta de mi e camino de la falsedad, y confiéreme con gracia Tu Tora He elegido €
sendero de lafe; Tus fallos he puesto ante mi. Me he aferrado a Tus testimonios, Hashem;
no me pongas para bochorno. Déame correr € camino de Tus mandamientos, pues
expande mi corazon. (N/HEI) Enséfiame, Hashem, € camino de Tus estatutos, y |o guardaré
cabalmente. Concédeme entendimiento y atesoraré Tu Tor& la observaré con todo mi
corazén. Guiame por e camino de Tus mandamientos, pues eso deseo. Inclinami corazon a
Tus testimonios, y no a la ganancia injusta. Desvia mis ojos de contemplar vanidad;

otérgame vida en Tu camino. Confirma Tu palabra a Tu servidor, la que conduce a temor a



Ti. Elimina mi verglienza, a la que temo, pues Tus juicios son buenos. Por cierto, Tus
preceptos he anhelado; otérgame vida en Tu rectitud. (I/VAV) Y haz que Tu bondad venga
ami, Hashem, y Tus promesas de salvacion. A quien me insulta contestaré, pues confio en
Tu palabra. No quites por completo la palabra de verdad de mi boca, pues [cumplir] Tus
fallos espero. Guardaré Tu Tora continuamente, por siempre, hasta la eternidad. Y caminaré
en prosperidad, pues busco Tus preceptos. También hablaré de Tus testimonios ante reyes,
y no sentiré verglienza. Me deleitaré en Tus mandamientos, que amo. También alzaré mis
manos a Tus mandamientos, que he amado, y hablaré de Tus estatutos. (1/ZAIN) Recuerda
la palabra [dada] a Tu servidor, con la que me has brindado esperanza. Este es mi consuelo
en mi afliccion, pues Tu palabra me ha revivido. Los mofadores se han burlado de mi
ampliamente, mas de Tu Tora no me he apartado. Cuando recuerdo Tus fallos de antafio,
Hashem, me consuelo. El horror me ha sobrecogido a causa de los inicuos que abandonan
Tu Tord Tus estatutos han sido mis canticos en la casa en que moro. Tu Nombre he
recordado, Hashem, de noche, y guardaré Tu Tord (N/JET) Esta [buena porcion] fue mi
suerte, porque cuidé Tus preceptos. Hashem es mi porcion; prometi observar Tus palabras.
Tu semblante procuré con todo mi corazén; apiadate de mi conforme Tu palabra. He
meditado acerca de mis caminos, y volvi mis pies a Tus testimonios. Me apresuré, sin
demorar, a guardar Tus mandamientos. Pandillas de malvados me han robado, yo no he
olvidado Tu Tord En la medianoche me levanto para agradecerte en razén de Tus justos
juicios. Compariero soy de todos los que Te temen, y de quienes guardan Tus preceptos. Tu
bondad, Hashem, colma latierra; enséiiame Tus estatutos. (O/TET) Bien has obrado con Tu
servidor, Hashem, como Tu promesa. Enséfiame buen discernimiento y conocimiento, pues
creo en Tus mandamientos. Antes me sentia afligido, erré, pero ahora observo Tu palabra.
T eres bueno, y haces €l bien; enséfiame Tus estatutos. Los mofadores me han mancillado
con una mentira, mas yo guardaré Tus preceptos con todo mi corazon. El corazon de ellos
crecio tosco como grasa, mas yo me deleito en Tu Tora Es bueno para mi que haya sido
afligido, a fin de que aprenda Tus estatutos. Prefiero la Tora de Tu boca a miles de
[monedas de] oro y plata. (*/IUD) Tus manos me han hecho y modelado; concédeme
entendimiento, a fin de que aprenda Tus mandamientos. Quienes Te temen me veran y se
regocijaran, porque Tu palabra he esperado. Sé, Hashem, que Tus juicios son justos,
correctamente me has castigado. Sea Tu bondad |a que me consuela, segin Tu promesa a



Tu servidor. Haz que vengan ami Tus misericordias, para que pueda vivir, pues Tu Tora es
mi deleite. Que los mofadores se averglencen, pues falsamente me han difamado con
culpabilidad; yo meditaré acerca de Tus preceptos. Que quienes Te temen vuelvan ami, y
aquellos que han conocido Tus testimonios. Sea mi corazon integro en Tus estatutos, para
gue no sea avergonzado. (O/JAF) Mi ama desfallece por Tu salvacion; ansio Tu promesa.
Mis ojos se consumen de anhelo por [el cumplimiento de] Tu promesa, diciendo: " ¢Cuando
me reconfortaras?' Aungue llegué a ser como un odre [arrugado] en & humo, no olvidé Tus
estatutos. ¢Cuantos son los dias de Tu servidor? ¢Cuando eecutaras juicio sobre mis
perseguidores? Los mofadores han cavado fosas para mi, en contradiccion con Tu Tora
Tus mandamientos son todos fidedignos. Con falsedad, ellos me persiguen; aytudame. Ellos
casi me han consumido sobre la tierra, mas yo no abandoné Tus preceptos. Como cuadra a
Tu bondad, otérgame vida; yo cuidaré el testimonio de Tu boca. (?/LAMED) Por siempre,
Hashem, Tu palabra se alza en los cielos. Tu fidelidad perdura para todas las generaciones;
TO has establecido la tierra, y ésta se alza firme. Para [cumplir] Tus falos se alzan hoy,
pues todos son Tus servidores. De no ser porgue Tu Tord ha sido mi deleite, habria
perecido en mi afliccion. Jamas olvidaré Tus preceptos; es por causa de ellos que has
mantenido mi vida. Soy Tuyo, sdlvame, pues Tus preceptos he procurado. Los inicuos me
han acechado para destruirme, mas yo meditaré en Tus testimonios. He visto un fin a cada
objetivo; Tu mandamiento, [en cambio,] es enormemente amplio.

(W/MEM) jCuanto amo Tu Tord Es e tema de mi habla el dia entero. Tus mandamientos
me hacen més sabio que mis enemigos, pues siempre estan conmigo. De todos mis
maestros he ganado sabiduria, pues Tus testimonios son €l tema de mi discurso. Mi
comprension [sobrepasard] a los ancianos, porque he guardado Tus preceptos. He vedado
mis pies de cada camino de mal, a fin de cuidar Tu palabra. No me he desviado de Tus
fallos, pues TU me has instruido. jCuan dulces resultan Tus palabras ami paladar, més que
miel a mi bocal Mediante Tus preceptos obtengo comprension, por eso odio todo camino
de falsedad. (J/NUN) Tu palabra es una lampara a mis pies y una luz en mi senda. He
jurado, y lo cumpliré, guardar Tus justos juicios. Fui excesivamente afligido; otérgame
vida, Hashem, conforme Tu promesa. Acepta favorablemente, Hashem, las ofrendas de mi
boca, y enséflame Tus juicios. Mi ama esta continuamente en peligro; alin asi, no he

olvidado Tu Tora Los mavados me han tendido una trampa; no obstante, no he



descarriado de Tus preceptos. Tus testimonios he tomado como un patrimonio eterno; son
el regocijo de mi corazén. He inclinado mi corazdn para g ecutar Tus estatutos por siempre,
hasta el Ultimo. (0/SAMAJ) Odio los pensamientos vanos, mas amo Tu Tora Ta eres mi
sitio oculto y mi escudo, Tu promesa anhelo. Malhechores, apartaos de mi, pues guardaré
los mandamientos de mi Dios. ApOyame conforme Tu promesa, y Viviré;, no permitas que
sea avergonzado a causa de mi esperanza. Sostenme, y seré salvado; y continuamente
hablaré de Tus estatutos. TU has pisoteado a todos |os que han descarriado de Tus estatutos,
pues sus ardides son falsedad. Has purgado todos los malvados de la tierra como escoria,
por eso amo Tus testimonios. Mi carne tiembla por miedo a Ti, de Tus fallos temi. (V/AIN)
Justicia y rectitud he hecho; no me degjes a mis opresores. Garantiza bondad a Tu servidor;
no permitas que los malvados me despojen. Mis 0jos desfallecen anhelando Tu salvacion, y
la palabrade Tu rectitud. Trataa Tu servidor conforme Tu bondad, enséfiame Tus estatutos.
Soy Tu servidor; otérgame entendimiento, para que conozca Tus testimonios. Es hora de
actuar por Hashem; €llos han derogado Tu Tora. En consecuencia, amo Tus mandamientos
méas que a oro; més que € oro refinado. Por lo tanto, estimo la validez de todos Tus
preceptos; he odiado todo camino falaz. (9/PEl) Tus testimonios son maravillosos, por eso
mi ama los observa. El despliegue de Tus palabras provee luz; brinda entendimiento al
simple. Mi boca he abierto y tragué, porque anhelo Tus mandamientos. Vuélvete ami y sé
gracioso conmigo, como cuadra a quienes aman Tu Nombre. Dispén mis pasos en Tu
palabra, que ninguna iniquidad tenga dominio sobre mi. Salvame de la opresion del
hombre, y guardaré Tus preceptos. Haz brillar Tu semblante hacia Tu servidor, enséiame
Tus estatutos. Rios de agua caen de mis ojos, porque ellos no cuidan Tu Tord (X/TZADIK)
Justo eres Tu, Hashem, y rectos son Tus fallos. Has ordenado Tus testimonios en justiciay
en gran fidelidad. Mi celo me consume, porque mis enemigos han olvidado Tus palabras.
Tu palabra es muy pura, y Tu servidor la ama. Joven soy y despreciado, aln asi, no olvido
Tus preceptos. Tu rectitud es rectitud eterna, y Tu Tora es verdad. Me encontraron la
opresion y la angustia, mas Tus mandamientos son mis delicias. Tus testimonios son justos
por siempre; brindame entendimiento y viviré. (p/KUF) Clamo con todo mi corazon;
respondeme, Hashem; Tus estatutos guardaré. Te he llamado; salvame y observaré Tus
testimonios. Me levanto antes del amanecer, y suplico; mi esperanza esta en Tu palabra.

Mis ojos preceden a las vigias de la noche, afin de hablar de Tus paabras. Escucha mi voz



de acuerdo a Tu bondad; Hashem, tal como es Tu modo, concédeme vida. Quienes
persiguen e agravio se aproximan; esta lgjos de Tu Tora Tu estés cerca, Hashem, y todos
Tus mandamientos son verdad. De antafio he conocido Tus testimonios, pues los has
fundado para todos los tiempos. (W/REISH) Advierte mi afliccion y salvame, pues no he
olvidado Tu Tora Libra mi batalla y redimeme; concédeme vida en aras de Tu palabra.
Distante de los malvados esta la salvacion; ellos no procuran Tus estatutos. Tus
misericordias son abundantes, Hashem; concédeme vida, como es Tu hébito. Mis
perseguidores y enemigos son muchos, mas de Tus testimonios no me aparté. Percibo
infractores, y refii [con ellos], porque no guardan Tus palabras. Mira como amo Tus
preceptos; brindame vida, Hashem, conforme Tu bondad. El inicio de Tu palabra es verdad,;
todos Tus rectos juicios son eternos. (W/SHIN) Principes me han perseguido sin causa, pero
es a Tu palabra que mi corazon teme. Me regocijo en Tu palabra, como quien halla gran
botin. Odio y aborrezco la falsedad, mas Tu Tora amo. Siete veces a dia Te alabo a causa
de Tus rectos juicios. Quienes aman Tu Tora tienen abundante paz; y no hay para ellos
tropiezo. Tu salvacién he esperado, Hashem; Tus mandamientos he practicado. Mi amaha
cuidado Tus testimonios, y los amo enormemente. He observado Tus preceptos y Tus
testimonios, pues todos mis caminos estan ante Ti. (N/TAV) Acérguese mi cantico a Tu
presencia, Hashem; otérgame entendimiento conforme Tu palabra. Haz que mi sUplica
venga a Ti; salvame de acuerdo a Tu promesa. Mis labios pronunciaran alabanza, pues Tu
me has ensefiado Tus estatutos. Mi lengua se hard eco de Tu palabra, pues todos Tus
mandamientos son justicia. Que Tu mano me provea asistencia, pues he escogido Tus
preceptos. Anhelo Tu salvacién, Hashem, y Tu Tor4 es mi delicia. Permite que mi ama
viva, y Te loarg; que Tu juicio me asista. He descarriado como una oveja perdida; busca a

Tu servidor, pues no he olvidado Tus mandamientos.

Qbatlme 120

Cancion de las Ascensiones: A Hashem clamé en la angustia y El me ha respondido.
Hashem, salva mi alma de los labios de falsedad, de una lengua engafiosa. ¢(Qué Te dara, y
gué aumentara para Ti, una lengua engafiosa? [Te asemegjas a flechas filosas de un
poderoso, y carbones de [madera de] retama. jAy de mi que me he alojado entre Méshgj,
gue he morado junto a las tiendas de Kedar! Demasiado tiempo ha residido mi alma entre
aquellos que odian la paz. Estoy paralapaz; méas cuando hablo, ellos estan parala guerra.



Qbalme 127

Cancion para las Ascensiones. Alzo mis 0jos a las montafias — ¢De dénde vendra mi
ayuda? Mi ayuda vendra de Hashem, Hacedor del cielo y la tierra. El no permitird que
resbale tu pie; tu guardian no dormita. En verdad, el Guardian de Isragl no dormita ni
duerme. Hashem es tu guardian; Hashem es tu sombra protectora a tu diestra. El sol no te
dafiara de dia, ni la luna de noche. Hashem te guardara de todo mal; El guardara tu ama.
Hashem cuidaratu iday tu venida desde ahora y para siempre.

QB 122

Cancion de las Ascensiones, por David: Me alegré cuando me dijeron: "Vayamos ala Casa
de Hashem™. Nuestros pies estaban parados en tus portales, Jerusalén; Jerusalén, la que esta
edificada cual ciudad en la que [todo Israel] esta junto unido. Pues ali subian las tribus, las
tribus de Dios — como fue ordenado a Israel— para ofrecer alabanzas a Nombre de
Hashem. Pues alli estaban los asientos de justicia, |os tronos de la casa de David. Orad por
la paz de Jerusalén; gocen la paz aquellos que te aman. Haya paz dentro de tus murallas,
serenidad dentro de tus palacios. En aras de mis hermanos y amigos, pido que haya paz
dentro deti. En aras de la Casa de Hashem nuestro Dios, procuro tu bienestar.

Qbalmo 125

Cancion de las Ascensiones: A Ti he adzado mis 0jos, T que estas entronizado en € ciglo.
En verdad, como los ojos de los siervos se vuelven hacia la mano de sus amos, como los
0jos de una criada hacia la mano de su ama, asi estan nuestros o0jos vueltos hacia Hashem
nuestro Dios, hasta que El Se apiade de nosotros. Apiéadate de nosotros, Hashem, apiadate
de nosotros, porque nos hemos hartado de humillacion. Nuestra alma se ha hartado de la
burla de los complacientes, del desprecio de |os soberbios.

QBalme 124

Cancién de las Ascensiones, por David: Si no fuera por Hashem que estuvo con nosotros
— diga Israel — si no fuera por Hashem que estuvo con nosotros cuando hombres se
levantaron contra nosotros, entonces ellos nos habrian tragado vivos en su ardiente ira
contra nosotros. Entonces | as aguas nos habrian anegado, €l torrente habria arrasado nuestra
alma; entonces las furiosas aguas se habrian agitado sobre nuestra aima. Bendito es Hashem
gue no permitié que seamos presa para sus dientes. Nuestra ailma es cual ave que ha



escapado de la trampa de los cazadores; la trampa se rompio y nosotros hemos escapado.
Nuestra ayuda estéd en e Nombre de Hashem, Hacedor del cielo y latierra

QBulmo 7125

Cancion de las Ascensiones: Quienes confian en Hashem son como € Monte Tzion que
jamas vacila; perdura por siempre. Las montafias rodean a Jerusalén, y Hashem rodea a Su
pueblo de ahora y para siempre. Pues la vara de la maldad no descansara nunca sobre €l
destino de los justos; asi, l0s justos no precisan tender su mano ala iniquidad. Hashem, se
benévolo con los buenos y con quienes son rectos en sus corazones. En cuanto a los que se
vuelven a su perversidad, que Hashem los conduzca con los que obran iniquidad. Seala paz
sobre Israel.

QBalme 126

Cancion de las Ascensiones: Cuando Hashem haga retornar a los exiliados de Tzion,
seremos como s antes hubiéramos sofiado. Entonces se colmara de risas nuestra boca y
nuestra lengua de canticos de alegria; entonces diran entre las naciones, "Hashem ha hecho
grandes cosas por estos'. Grandes cosas ha hecho Hashem por nosotros; estuvimos alegres.
Hashem, haz retornar a nuestros exiliados cual arroyos a la tierra arida. Aquellos que
siembran con |&grimas cosecharéan con cénticos de aegria. El va andando vy llora, cargando
la bolsa de semilla; de seguro que retornara con canticos de alegria, portando sus gavillas.

QBalme 127

Cancion de las Ascensiones, por Shlomd: Si Hashem no edificara una vivienda, sus
constructores trabagjan en ello en vano. Si Hashem no protegerd una ciudad, indtil es la
vigilancia de su sereno. Es en vano para vosotros, quienes os levantais temprano,
permanecéis hasta tarde, y coméis € pan de la afliccién, pues de hecho El brinda suefio a
Su amado. En verdad, € patrimonio de Hashem son los hijos; € fruto de la matriz es una
recompensa. Como flechas en mano de un hombre poderoso, asi son los hijos de la
juventud. Dichoso € hombre que tiene su carcaj Ileno de ellos; no se avergonzaran cuando
hablen con enemigos en sitios publicos.



QBatme 128

Cancion de las Ascensiones: Dichoso es todo el que teme a Hashem, quien marcha en Sus
caminos. Cuando comas de la labor de tus manos, feliz seras, y gozaras bondad. Tu mujer
sera cua vina fructifera en las camaras interiores de tu hogar; tus hijos cual retofios de oliva
en torno a de tu mesa. En efecto, asi sera bendecido € hombre que teme a Hashem.
Bendigate Hashem desde Tzion; que veas la bondad de Jerusalén todos los dias de tu vida.
Que veas hijos de tus hijos, paz sobre Isradl.

Qbatmo 129

Cancion de las Ascensiones: Mucho me ha perseguido ellos desde mi mocedad. Decléarelo
Israel ahorac "Mucho me han perseguido desde mi mocedad, [pero] no han podido
conmigo”. El arador ha labrado sobre mi espalda; ellos desearon aargar su surco. Pero
Hashem es justo; El cort6 las cuerdas de los inicuos. Humillados serdn y echados atras,
todos los que odian a Tzion. Serén cua pasto sobre tejados, que se marchita antes de ser
arrancado, con € que e segador jamas ha llenado su mano, ni € gavillero su brazo. Y los
transeintes nunca han dicho: "La bendicion de Hashem esta sobre vosotros; os bendecimos
en Nombre de Hashem".

Qbatlme 130

Cancion de las Ascensiones: Desde las profundidades clamo por Ti, Hashem. Hashem, oye
mi voz; estén Tus oidos atentos a la voz de mis slplicas. Dios, si TU preservaras las
iniquidades, Hashem ¢quién podria sobrevivir? Contigo esta e perdén, empero, para que
T puedas ser temido. Mi esperanza esta puesta en Hashem; mi alma espera, y yo ansio por
Su palabra. Mi alma anhela a Hashem mas que los [nocturnos] vigilantes [que aguardan] la
mafiana, aguardan la mafana. Israel, deposita tu esperanza en Hashem, porque con Hashem
esta la bondad, y con El hay abundante salvacion. El redimira a Israel de todas sus
iniquidades.

QObaime 157

Cancion de las Ascensiones, por David: Hashem, mi corazon no se enorgullecio, ni mis
0j0s se azaron altivos; no procuré cosas mas grandes y maravillosas que mi. Ciertamente
ubiqué mi alma en paz y la apacigtié como un nifio destetado con su madre; mi alma era
como un nifio destetado. Israel, deposita tu confianza en Hashem, desde ahora y por toda la
eternidad.



QBatme 152

Cancion de las Ascensiones. Hashem, recuerda para David todo su sufrimiento, como jurd
a Hashem, prometio a Poderoso de laacov: "No entraré en la tienda de mi casa; no subiré
al lecho que esta tendido para mi; no daré suefio a mis 0jos, ni sopor a mis parpados hasta
haber encontrado un lugar para Hashem, una residencia para el Poderoso de laacov". He
agui_gue lo oimos en Efrat; 1o encontramos en e campo del bosque. Vendremos a Sus
residencias; nos prosternaremos a Su escabel. Alzate, Hashem, a Tu lugar de descanso, TU
y el Arca de Tu poderio. Que Tus sacerdotes estén investidos de rectitud, y Tus piadosos
[levitas] canten con jubilo. En aras de David, Tu servidor, no rechaces [las stplicas de] Tu
ungido. Pues Hashem jurd a David una verdad de la que nunca Se retractara: "Del fruto de
tu matriz pondré para ti sobre €l trono. Si tus hijos habrén de cuidar Mi pacto y este
testimonio Mio que yo les ensefiaré, también sus hijos se sentardn sobre €l trono para ti
hasta el final del tiempo. Pues Hashem €ligié a Tzidn; la ha deseado como Su morada. Este
es Mi lugar de residencia hasta € fin de los tiempos. Aqui moraré, pues 10 he deseado.
Bendeciré abundantemente su sustento; satisfaré a sus necesitados con pan. Vestiré a sus
sacerdotes con salvacion, y sus piadosos entonardn canticos jubilosos. Alli haré florecer €
poder de David; [ali] he preparado una lé&mpara para Mi ungido. A sus enemigos vestiré
con verguenza, pero sobre él, su coronaflorecerd”.

QBalmo 135

Cancién de las Ascensiones, por David: Mira, (cuan bueno y agradable es cuando los
hermanos moran juntos! Como e precioso aceite [puesto] sobre la cabeza, cayendo [en
abundancia] sobre la barba, la barba de Aharén gue descansa sobre sus vestidos. Como €
rocio del Jermon que desciende sobre las montafias de Tzidn, pues ali ordend Hashem la
bendicidn, vida hasta la eternidad.

QBalmo 15%

Cancion de las Ascensiones. Bendecid a Hashem todos los servidores de Hashem que se
paran en la casa de Hashem por las noches. Alzad vuestras manos en santidad y bendecid a
Hashem. Que Hashem, hacedor del cielo y de latierra, te bendiga desde Tzion.

QObalme 135

Alabad a Dios. Alabad € Nombre de Hashem; ofreced alabanzas, vosotros, servidores de
Hashem que os haléis en la Casa de Hashem, en los atrios de la Casa de nuestro Dios.




Alabad a Dios porque Hashem es bueno; cantad a Su Nombre, porque El es grato. Porque
Dios ha elegido a laacov para Si, a Israel como Su preciado tesoro. Porque yo sé que
Hashem es grande, nuestro Amo es més grande que todos los seres excelsos. Todo lo que
Hashem desed, lo ha hecho, en los cielos y en latierra, en los mares y todos |os abismos. El
eleva las brumas desde los confines de la tierra; hace reldmpagos para la lluvia; extrae €
viento desde Sus bovedas. Fue El quien golpeo a los primogeénitos de Egipto, desde hombre
hasta bestia. El envio sefiaes y prodigios en medio de Egipto, sobre € Faradn y todos sus
siervos. Fue El quien golped muchas naciones y maté reyes poderosos: a Sijon, rey de los
amoritas, a Og, rey de Bashan, y atodos los reinos de Canaan. Y El dio lastierras de ellos
como herencia. Una herencia a Su pueblo Israel. Hashem, Tu Nombre es eterno; Hashem,
el recuerdo de Ti es a través de todas las generaciones. En efecto, Hashem juzgard en
beneficio de Su pueblo, y tendra compasion de Sus servidores. Los idolos de los pueblos
son platay oro, producto de las manos de |os hombres. Tienen boca, mas no pueden hablar;
tienen 0jos, mas no pueden ver; tienen oidos, mas no pueden oir; ni hay aliento en su boca.
Aquellos gque los hacen se volveran como ellos — todos los que confian en ellos. Casa de
Israel, bendecid a Hashem; Casa de Ahardn, bendecid a Hashem; Casa de Levi, bendecid a
Hashem; vosotros que teméis a Hashem, bendecid a Hashem. Bendito es Hashem desde
Tzion, gue mora en Jerusalén, alabad a Dios.

QOPulmo 136

Alabad a Hashem pues El es bueno, pues Su bondad es eterna. Alabad a Dios de |os seres
excelsos, pues Su bondad es eterna. Alabad a Amo de las huestes celestiales, pues Su
bondad es eterna. Quien obra grandes maravillas solo, pues Su bondad es eterna. Quien
crea los cielos con entendimiento, pues Su bondad es eterna. Quien extiende la tierra sobre
las aguas, pues Su bondad es eterna. Quien hace las grandes luminarias, pues Su bondad es
eterna. El sol pararegir de dia, pues Su bondad es eterna. La lunay estrellas para regir de
noche, pues Su bondad es eterna. Quien golped a Egipto a través de sus primogénitos, pues
Su bondad es eterna. Y sac6 a lsradl de en medio de dllos, pues Su bondad es eterna. Con
mano fuerte y con brazo extendido, pues Su bondad es eterna. Quien partié € lam Suf en
fracciones, pues Su bondad es eterna. E hizo pasar a lsragl através de €, pues Su bondad es
eterna. Y zaranded a Faradon y a su gjército dentro del lam Suf, pues Su bondad es eterna.
Quien condujo a Su pueblo através del desierto, pues Su bondad es eterna. Quien golped a
grandes reyes, pues Su bondad es eterna. Y dio muerte a poderosos reyes, pues Su bondad
es eterna. A Sijon, rey de los amoritas, pues Su bondad es eterna. Y a Og, rey de Bashan,
pues Su bondad es eterna. Y dio su tierra como herencia, pues Su bondad es eterna. Una
herencia a Isragl Su servidor, pues Su bondad es eterna. Quien en nuestra humillacion nos
recordd, pues Su bondad es eterna. Y nos redimio de nuestros opresores, pues Su bondad es
eterna. Quien da aimento a toda carne, pues Su bondad es eterna. Alabad a Dios del cielo,
pues Su bondad es eterna.



OBalmo 157

Junto alos rios de Babilonia, ali nos sentamos y lloramos al recordar a Tzion. Alli, sobre
los sauces colgamos nuestras arpas. Pues alli nuestros captores nos exigieron canciones, y
aquellos que se mofaron de nosotros, regocijandose, [diciendo,] "Cantad para nosotros de
las canciones de Tzion". ;Cémo hemos de cantar la cancién de Hashem sobre suelo
extrafio? Si te olvidare, Jerusalén, que mi mano derecha olvide su destreza. jQue mi lengua
se adhieraami paladar sino te recordare, si no he de traer ala mente a Jerusalén durante mi
mayor alegrial Recuerda, Hashem, en contra de los edomitas, en € dia de la destruccion de
Jerusalén, cuando dijeron: "jArrasadla, arrasadla hasta sus mismos cimientos!" Oh
Babilonia, destinada a ser desolada, dichoso Aquel que te retribuya por o que nos has
infligido. Dichoso Aquel que tomey estrelle atus infantes contra el pefiasco.

QPulmo 158

Por David: Te agradeceré con todo mi corazén, en presencia de principes Te aabaré. Me
prosternaré hacia Tu santo Santuario, y loaré Tu Nombre por Tu bondad y por Tu verdad,
pues has enaltecido Tu palabra por sobre todos Tus Nombres. En € dia en que Te llamé me
contestaste, TU me has embravecido, [poniendo] fortaleza en mi alma. Hashem, todos los
reyes de la tierra Te agradeceran cuando oyen las palabras de Tu boca. Y cantarén de los
caminos de Hashem, pues la gloria de Hashem es grande. Pues, aunque Hashem es excelso,
ve a humilde; e Altisimo reprende desde lo lgjos. Si camino en medio de la angustia,
mantenme vivo; contra la colera de mis enemigos estira Tu mano, y que Tu diestra me
salve. Hashem, completa [Tu bondad] por mi. Hashem, Tu bondad es para siempre, no
abandones |a obra de Tus manos.

Qbatmo 139

Para el Director del Coro, por David, un Salmo: Hashem, me has sondeado, y TU sabes.
Conociste mi estar sentado y mi estar de pie; percibes mi pensamiento de lgos. Tu
circundas mi andar y yacer; Todos mis caminos Te son familiares. Pues aln no habia una
pal abra sobre mi lengua, y he aqui, Hashem, TU lo supiste todo. TU me rodeaste por delante
y por detrés, has colocado Tu mano sobre mi. El conocimiento [para huir de Ti] estd méas
alla de mi; es excelso, no puedo saberlo. )Dénde puedo ir [para escapar] de Tu espiritu? )Y
dénde puedo huir de Tu presencia? Si asciendo alos cielos, estas alli; si tiendo mi lecho en
la sepultura, ali estas. De tomar yo alas como e amanecer y morar en lo més remoto del
mar, ali, también, Tu mano me orientaria; Tu diestra me sostendria. Si yo dijera
"Ciertamente la oscuridad me oscurecerd’, entonces la noche seria como luz para mi. Hasta
la oscuridad nada oscurece de Ti; y la noche brilla como € dia, la oscuridad es como luz.



Pues TU creaste mi mente; me cubriste en la matriz de mi madre. Te agradecere, pues fui
formado de manera maravillosa e imponente; insondables son Sus obras, aunque mi alma
percibe mucho. Mi esencia no estaba oculta a Ti incluso mientras naci en ocultamiento,
formado en las profundidades de la tierra. Tus ojos contemplaron mi forma cruda; todas
[las ocurrencias] estan inscriptas en Tu libro; aun ésas a formarse en dias futuros, a El le
son lo mismo. (Cuadn preciosos me son Tus pensamientos, Dios! (Cuan imponentes,
[incluso] sus principios! Si los contara, superarian a la arena, aun s yo permaneciera
despierto y siempre contigo. Si aniquilaras a malvado, Dios, y los hombres de sangre [a
quienes digo:] "(Apartense de mi!" Ellos Te enaltecen por planes malvados, Tus enemigos
[Te] azan parafalsedad. Por cierto, odio a quienes Te odian, Hashem; pelearé con quienes
se alzan contra Ti. Los odio con odio extremo; |os considero como mis propios enemigos.
Examiname, Dios, y conoce mi corazon; pruébame y conoce mis pensamientos. Mirasi hay
conducta torcida en mi, y entonces condiceme en lamanera del mundo.

Qbalme 140

Para €l Director del Coro, un Salmo por David: Libérame del hombre perverso, protégeme
del hombre de violencia que idea planes perversos en su corazon; todos los dias ellos se
relinen para guerras. Afilan sus lenguas como una serpiente; e veneno de la arafia esta
siempre bgjo sus labios. Protégeme, Hashem, de manos del malvado, cuidame del hombre
de violencia, aquellos que traman hacer tropezar mis pasos. Los arrogantes ocultaron una
celada para mi, y sogas, tienden una red en mi sendero, colocan trampas para mi
continuamente. Yo dije a Hashem: "(TU eres mi Dios!" Oye, Hashem, la voz de mis
suplicas. Dios, mi Sefior, fortaleza de mi rescate, TU resguardaste mi cabeza en €l dia de la
batalla armada. No concedas, Hashem, los deseos del malvado; no concretes su plan, hazlo
inasequible para siempre. En cuanto a la cabeza de quienes me acosan, que lafalacia de sus
propios labios los sepulte. Que caigan carbones ardientes sobre ellos; que los haga caer en
el fuego, en fosas profundas, para nunca subir méas. No degjes que € hombre infamatorio se
establezca en latierra; que lamaldad del hombre de violencia lo atrape hasta derribarlo. Sé
gue Hashem librara € juicio para €l pobre, justicia para e necesitado. Por cierto, 10s justos
ensalzaran Tu Nombre; los rectos moraran en Tu presencia.

Qbalmo 147

Un Samo por David: Hashem, Te he Ilamado, apurate a mi; escucha mi voz cuando Te
llamo. Establézcase mi plegaria ante Ti como incienso, € azado de mis manos como la
ofrenda de la tarde. Hashem, pon resguardo a mi boca, monta guardia sobre la puerta de
mis labios. No inclines mi corazdn a una cosa mala, a redizar actos en madad, con
hombres, hacedores de maldad; no me dejes participar de sus delicias. Haz que € justo me



golpee con bondad y que me reprenda; como € aceite més fino, que mi cabeza no lo
rehlse. Pues mientras tanto [vivo], mi plegaria es [para conservarme] de su dafio. Pues sus
jueces han tropezado a causa de su [corazon de] roca, aunque oyeron mis palabras y se
complacieron. Como quien fragmenta y astilla [madera] sobre el suelo, asi fueron nuestros
huesos esparcidos a la boca de la tumba. Pues hacia Ti, Dios, mi Sefior, estdn mis 0jos; en
Ti me refugio; no derrames mi alma. Protégeme de manos de la trampa que colocaron para
mi, y de la celada de los que hacen el mal. Que los malvados caigan juntos en sus propias
redes, hasta que yo pase.

Obulmo 142

Un maskil de David, cuando estuvo en la cueva, una plegariaa Con mi voz clamaré a
Hashem; con mi voz imploraré a Hashem. Derramaré mi slplica ante El; declararé mi
angustia en Su presencia. Cuando mi espiritu se debilita dentro de mi, TU conoces mi
sendero. En la senda por la que camino, ellos han ocultado una celada para mi. Mira a mi
derecha y ve, nadie hay que me conoce; todo escape se me ha perdido. A nadie le importa
mi ama. Clamé a Ti, Hashem; dije: "Tu eres mi refugio, mi porcion en la tierra de los
vivos'. Presta atencion a mi cantico [de plegaria], pues he sido llevado muy bagjo. Sdvame
de mis perseguidores, pues son demasiado poderosos para mi. Saca mi ama del encierro,
para que pueda reconocer Su Nombre. A causa de mi, los justos [T€] coronaran voluntad
[TU] cuando me trataras con gracia.

QBalmo 145

Un Samo de David: Hashem, oye mi plegaria, presta oidos a mis suplicas. Con Tu
fidelidad respondeme, y con Tu rectitud. No vengas en juicio con Tu sirviente, pues ningun
ser viviente serareivindicado ante Ti. Pues el enemigo ha perseguido mi alma; ha aplastado
mi vida a suelo; me ha puesto en sitios oscuros, como aquellos que estan eternamente
muertos. Entonces se debilitd mi espiritu; mi corazon se consterné dentro de mi. Recuerdo
los dias de antafio; medité sobre todas Tus obras; hablé de la obra de Tus manos. Extiendo
mis manos a Ti; como una tierra languideciente, mi ama [anhela] a Ti, sela. Respondeme
pronto, Hashem, mi espiritu se desvanece; no ocultes Tu rostro de mi, no sea que me
asemeje a quienes desciende a la fosa. Dgame oir Tu bondad en la mafiana, pues en Ti he
confiado. Hazme conocer el camino por e que debo andar, pues a Ti he alzado mi ama.
Salvame de mis enemigos, Hashem. He ocultado [mis tribulaciones de todos, salvo] de Ti.
Enséfiame a hacer Tu voluntad, pues Tu eres mi Dios. Que Tu buen espiritu me conduzca
en un sendero recto. En aras de Tu Nombre, Hashem, dame vida; en Tu rectitud, saca mi
ama de la angustia. Y en Tu bondad, cercena a mis enemigos y elimina a todos los que
oprimen mi alma, pues soy Tu servidor.



QBalmo ]9

Por David: Bendito sea Hashem, mi Roca, quien entrena mis manos para la batala 'y mis
dedos para la guerra. Mi fuente de bondad y mi fortaleza, mi alta torre y mi salvador, mi
escudo, en quien me refugio; es El quien somete a mi pueblo a mi. Hashem, )qué es €
hombre, que lo has reconocido; € hijo de un mortal, que lo tengas presente? EI hombre es
como un hdlito; sus dias como una sombra transitoria. Hashem, inclina Tus cielos y
desciende; toca las montafias y se volverdn vapor. Haz destellar un relampago y los
esparciras; envia Tus flechas y los confundira. Extiende Tus manos desde lo alto, libérame
y sacame de muchas aguas, de lamano de forasteros, cuya boca habla falaciay cuya diestra
es una diestra de falsedad. Dios, entonaré una nueva cancion a Ti, te cantaré con un arpa de
diez cuerdas. Aquel que concede victoria a reyes, El librara a David, Su servidor, de la
espada maligna. Libérame y sdlvame de mano de los forasteros, cuya boca habla falacia y
su diestra es diestra de falsedad. Nuestros hijos son como retofios cuidados desde su
mocedad, nuestras hijas como piedras angulares, modeladas a la manera de un palacio.
Nuestros almacenes estén llenos, desbordando toda suerte de alimento; nuestro ganado
aumenta de a millares, creciendo de a decenas de miles en nuestros campos abiertos.
Nuestros lideres soportan la carga mas pesada; no hay quien produzca gquebranto, ni hay
mal informe, ni clamor en nuestras calles. Dichoso € pueblo cuyo destino es éste; dichoso
el pueblo cuyo Dios es Hashem.

QBalmo 145

Un Samo de aabanza [pronunciado] por David: Te exaltaré, mi Dios €l Rey, y bendeciré
Tu Nombre para siempre. Diariamente Te bendeciré, y aabaré Tu Nombre para siempre.
Grande es Hashem y sumamente ensalzado, y no hay limite a Su grandeza. Una generacién
aotraloard Tus obras, y € poderio de Tus acciones narraran. Hablaré del resplandor de Tu
gloriosa majestad y de Tus prodigiosos hechos. Ellos proclamaran el poderio de Tus actos
imponentes, y yo he de contar Tu grandeza. Ellos expresaran € recuerdo de Tu abundante
bondad, y cantaran acerca de Tu rectitud. Benigno y gracioso es Hashem, lento paralairay
de inmensa bondad. Hashem es bueno para con todos, y Sus misericordias se extienden
sobre todas Sus obras. Hashem, todas Tus obras Te agradecerdn y Tus piadosos Te
bendeciran. Ellos declararan lagloriade Tu reino y acerca de Tu fuerza hablaran. Paradar a
conocer ala humanidad Sus poderosos actos y |a gloriosa majestad de Su reino. Tu reinado
es reinado sobre todos los mundos y Tu dominio es en todas las generaciones. Sostiene
Hashem a todos los que caen y endereza a todos |os encorvados. Los ojos de todos miran
expectantes hacia Ti, y TU les das su sustento a su debido momento. Abres Tu mano y
satisfaces el deseo de todo lo viviente. Justo es Hashem en todas Sus sendas y benévolo en
todas Sus acciones. Proximo esta Hashem a todos quienes Lo [laman, a todos quienes Lo



llaman en verdad. El cumple & deseo de quienes Le temen, sus clamores oye y los salva.
Hashem cuida de todos quienes Lo aman y a todos los malvados destruira. Mi boca
expresara la alabanza de Hashem y que toda carne bendiga Su santo Nombre para siempre.

QBulmo 746

Alabad a Dios, alaba a Hashem, ailma mia. Cantaré a Hashem con mi alma; entonaré
alabanzas a mi Dios con todo mi ser. No confies en generosos benefactores, en hombre
mortal, pues é no tiene la habilidad de salvar. Cuando su espiritu parte, € retorna a su
tierra; en ese mismo dia sus planes se tornan nulos. Afortunado aquel cuya ayuda es el Dios
de laacov, cuya esperanza descansa sobre Hashem, su Dios. El hace los cielos, latierra, €
mar y todo lo que hay en ellos; El mantiene fielmente Su promesa para siempre. El hace
justicia con los oprimidos; El da pan a los hambrientos; Hashem desata a los cautivos.
Hashem abre |os ojos de los ciegos, Hashem endereza a los encorvados; Hashem ama alos
justos. Hashem cuida a los forasteros; El da fuerza a huérfano y alaviuda; y El tuerce la
senda de los inicuos. Reine Hashem para siempre; tu Dios, Tzion, a través de todas las
generaciones. Alabad a Dios.

QBulmo 7147

Alabad a Dios. Cantad a nuestro Dios porque El es bueno; porque El es grato, merece
alabanza. Hashem es € reconstructor de Jerusalén; El recogera a los dispersos de Isragl.
Sana a los quebrantados de corazon, y venda sus heridas. Cuenta €l nimero de las estrellas,
a cada una de €ellas da nombre. Grande es nuestro Amo y de abundante poder; Su
comprension no es mensurable. Hashem fortalece a los humildes; degrada a los inicuos
hasta €l suelo. Elevad en gratitud vuestras voces a Hashem, cantad con arpa a nuestro Dios.
El cubre & cielo de nubes; prepara la lluvia para la tierra, y hace crecer hierba sobre las
montafias. Da a ganado su alimento, a los corvatos que claman a El. No desea [a aquellos
gue confian en] la fortaleza del caballo, ni quiere a aquellos que se fian de [la rapidez de]
los muslos del hombre. El desea a aquellos que Le temen, aquellos que ansian Su bondad.
Alaba a Hashem, Jerusalén; Tzion, ensalza a tu Dios. Pues El ha reforzado los cerrojos de
tus portales; ha bendecido a tus hijos en medio de ti. Ha hecho paz dentro de tus fronteras;
del mejor de los trigos te sacia. Envia Su mandamiento a la tierra; muy célere corre Su
palabra. Da nieve como la lana; desparrama la escarcha como ceniza. Arroja Su hielo cual
trozos; ¢Quién puede sobreponerse a Su frio? El envia Su palabray los derrite; hace soplar
Su viento, y las aguas fluyen. Dice Sus palabras (la Tora) a laacov, Sus estatutos y
ordenanzas a lsrael. No ha hecho asi con otras naciones, y €ellas no conocen [Sus]
ordenanzas. Alabad a Dios.



QBatme 148

Alabad a Dios. Alabad a Hashem desde los cielos, aabadlo en las alturas celestiales.
Alabadlo, todos Sus angeles; alabadlo, todas Sus huestes. Alabadlo, sol y luna; alabadlo,
todas las resplandecientes estrellas. Alabadlo, cielo de los cielos, y las aguas que estan
encima de los cielos. Que alaben ellos e Nombre de Hashem. Pues El ordend y fueron
creados. Los ha establecido para siempre, para todo € tiempo; emitié un decreto, no ha de
violarse. Alabad a Hashem desde la tierra, monstruos marinos y todo [lo que vive en] los
abismos; fuego y granizo, nieve y vapor, viento tempestuoso que cumple Su mandamiento;
las montafias y todas las colinas, arboles frutales y todos los cedros; las bestias y todo
ganado, reptiles y pgaros alados; reyes de la tierra y todas las naciones, gobernantes y
todos los jueces de la tierra; mancebos como también doncellas, ancianos junto a nifios.
Alaben ellos é Nombre de Hashem, porque Su Nombre es sublimemente trascendental;
[sOlo] su brillo estd sobre la tierra y e cielo. El redzard la gloria de Su pueblo,
[incrementard] |a alabanza de todos Sus fieles, los hijos de Israel, € pueblo cercano a El.
Alabad aDios.

QBalmo 749

Alabad a Dios. Cantad a Hashem un nuevo cantico, [relatad] Su aabanza en la
congregacion de los piadosos. Israel se regocijard en su Creador; los hijos de Tzion se
deleitaran en su Rey. Alabaran Su Nombre con danzas; con tambor y arpa, Le cantaran.
Porque Hashem desea a Su pueblo; embellecera a los humildes con salvacion. Los piadosos
se regocijaran en gloria; ellos cantardn sobre sus lechos. El enaltecimiento de Dios esta en
su garganta, y una espada de doble filo en su mano. Para hacer vindicacién en las naciones,
castigos entre |os pueblos; para prender a sus reyes con grillos, y a sus nobles con cadenas
de hierro; para gecutar en ellos € juicio prescripto; honra sera para todos Sus piadosos.
Alabad aDios.

QBatlme 150

Alabad a Dios. Alabad a Dios en Su santidad, alabadlo en e firmamento de Su poder.
Alabadlo por Sus poderosos actos; aabadlo conforme a Su abundante grandeza. Alabadlo
con €l son del shofar; alabadlo con arpay lira. Alabadlo con pandero y danza; alabadlo con
instrumentos de cuerda y flauta. Alabadlo con platillos resonantes; aabadlo con platillos
altisonantes. Que todo ser que tiene alma alabe a Dios. Alabad a Dios.



